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Présentation : Qi Gong taoiste pur et traditionnel de I'école de la porte du Dragon, il s’agit d’'une série de
mouvements intégrant la vibration du son thérapeutique dans chacun des cing organes et un sixieme son
pour les harmoniser ensemble grace aux trois foyers.

Ces mouvements s’accompagnent d’une visualisation de la quintessence des cing éléments chinois : le Bois, le
Feu, la Terre, le Métal et I'Eau.

Chague mouvement peut étre enseigné séparément et répété plusieurs fois par jour dans un but
thérapeutique.

Exemple : le mouvement et le son du poumon chez un asthmatique, le mouvement et le son du coeur chez un
anxieux ou pour combattre le stress, I'hypertension, les séquelles d’attaque cardiaque...

Objectifs : Pratiquer cette série permet de développer ses capacités de visualisation et de communiquer par
imprégnation avec des énergies différentes comme celles de I'Eau, du Feu, de la Terre, etc. dans une véritable
démarche chamanique. La répétition réguliere de cette série développe des capacités intuitives et sensibles.
La série des six sons répond a I'objectif traditionnel d’alchimie taoiste de raffinement des énergies des cing
organes et de transformer le Jing (I'essence) en Shen (la conscience).

Théorie : Correspondances de chaque élément présentées par planéte, direction, saison, couleur, saveur,
organes, entrailles, tissus, etc. Présentation compléte des signes de déséquilibre de chaque organe.

Conseils : Quvert a tous.
Séminaire également de base, tant sur le point de vue de la pratique que de la théorie pour les cursus
d’enseignant de Qi Gong.

Si vous souhaitez plus d’informations, contactez-nous a secretariat@ieqg.com ou
direction@ieqg.com
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