IEQG IEQG

INSTITUT EUROPEEN DE QI GONG
niversite libre du Qi

Pour le plaisir de pratiquer et d’apprendre librement

o Les 5 animaux du Wu Dang 6UL 390€

Animé par : Chen LiSheng
Date : 1-2-3-4 ao(t 2011 — Lieu : Satillieu — Horaires : lundi 10h00 — jeudi 17h00

Style traditionnel taoiste de Qi Gong associant mouvements, marches et méditation, renforce le jing,
le qi, le shen.
Ce stage est prioritaire pour les éléves ayant une expérience confirmée en Qi Gong.

Maitre Chen Lisheng enseigne a Wudang Shan ou il réside. Il est invité dans de nombreux pays en
Europe. Sa pédagogie fait I'unanimité. Il aime donner des explications traditionnelles de yang sheng
(nourrir le principe vital) qui sont un pur délice.

En soirée, conférences de son traducteur Lokmane Benaicha, acupuncteur, disciple taoiste des maitres
de Neidan. Il nous fera partager sa vision de la médecine chinoise taoiste, de la culture chinoise et du
Tao.

Si vous souhaitez plus d’informations, contactez-nous a secretariat@ieqg.com ou

direction@iegg.com

Institut Européen de Qi Gong
Chemin de Chave- 13840 Rognes —tél :04 42 50 28 14 /fax 04 42 50 12 89

www.iegg.com — courriel :info@ieqg.com
N° formation continue :93130375713
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