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ü Cette journée, organisée par l'Union des Arts Energétiques, la mairie et le foyer rural de 
[ŀǳǊƛǎΣ ǎΩŜǎǘ ŘŞǊƻǳlée dans le somptueux château de Lauris, dans le Vaucluse. 
 

 
 
 
 

ü Des ateliers de Qi Gong, Taï Chi, Wu Tai et Shutaïdo ont eu lieu toute la journée sous un 
soleil éclatant. 
 

 

 



ü [Ŝǎ ǾƛǎƛǘŜǳǊǎ ƻƴǘ ŀǳǎǎƛ Ǉǳ ǎΩŜǎǎŀȅŜǊ Ł ƭŀ ƳŀǎǎƻǘƘŞǊŀǇƛŜ Ŝǘ Ł ƭΩƻƭŦŀŎǘƻǘƘŞǊŀǇƛŜΣ ƭƻǊǎ ŘŜǎ 
ateliers de massage et de médecine traditionnelle chinoise. 
 

 
 

 

ü Divers stands étaient ouverts : zafus, livres, bols tibétains, encens, objets traditionnels 
thaïlandais, etc. 
 

 

 
 
 

 
5Ŝǎ ŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜǎ ǎǳǊ ƭŜ ǘƘŞΣ ǎǳǊ ƭΩƘŀǊƳƻƴƛǎŀǘƛƻƴ ǾƛōǊŀǘƻƛǊŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ōƻƭǎ ŎƘŀƴǘŀƴǘǎ 
tibétains et sur le Qi Gong ont ponctué la journée, dans les salles du château. 

 



CONFÉRENCE DõYVES RÉQUÉNA  SUR LE QI GONG  
 

 

 
ü Yves Réquéna ŀ ǇǊŞǎŜƴǘŞ ǳƴ ŜȄǇƻǎŞ ŘǳǊŀƴǘ ǳƴ ǇŜǳ Ǉƭǳǎ ŘΩǳƴŜ ƘŜǳǊŜ ŜȄǇƭƛǉǳŀƴǘ ŎŜ 
ǉǳΩŜǎǘ ƭŜ vƛ DƻƴƎ Ŝǘ ǉǳŜƭƭŜǎ ǎƻnt ses applications médicales principalement, mais 
aussi spirituelles et martiales. 
 

 

 
 
 

 

ü La conférence du docteur Réquéna a eu un franc succès, faisant salle comble. Les 
ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎΣ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƛŜƴǘ ƴƻǾƛŎŜǎ ƻǳ ŘŞƧŁ ƛƴƛǘƛŞǎ Ŝƴ vƛ DƻƴƎΣ ŞǘŀƛŜƴǘ ǘǊŝǎ ŀǘǘŜƴǘƛŦǎ Ŝǘ 
intéressés par le sujet, ce qui a rendu la conférence dynamique et interactive. 

 
 

 
 
 
 

ü Le docteur Réquéna a passé en revue les différents types de Qi Gong : les deux 
grands courants de Qi Gong (interne/Wu Dang et externe/Shao Lin),  le Qi Gong des 5 
ŀƴƛƳŀǳȄ Χ 
 


