JOURN EE DES ARTS ENERGETIQUES A LAURIS
8 MAI 2011

U Cette journée, organisée par I'Union dessAEnergétiques, la mairgt le foyer rural de
[ I dzNR & T |é&& QeSsidisontphieu® aiéiteau de Laudisns leVaucluse.

U Des ateliers de Qi Gong, Tai Chi, Wu Tai et Shutaido ont eu lieu toute la journée sous un
soleil éclatant.
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ateliers de massage et de médecinaditionnelle chinoise.
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U Divers stands étaient ouvertszafus, livres, bols tibétains, encens, objets traditionnels
thailandais, etc.
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tibétains et sur le Qi Gonmant ponctué la journée, dans les salles du chateau.



CONFERENCED 8 Y VEREQUENA SUR LE QI GONG

U Yves BRquénal LINB&SyidS dzy SELIZ&S RdzN} yi dzy LIS dz
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aussi spiritudés et martiales

U La conférence du docteur Réquénaeu un franc succes, faisant salle comlbles
LI NOAOALI yiGasz ljdzQAfa az2ASyid y20A0S&a 2dz RS
intéressés par le sujet, ce qui a rendu la conférence dynamique et interactive.

U Le docteur Réquéna passé enrevue les différents types de QidAg: les deux
grands courants de Qi Gong (interne/Wu Dang et externe/Shao leilQi Gong des 5
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