
Liste des ouvrages écrits par Yves Réquéna :

Livres

TERRAINS ET PATHOLOGIE EN ACUPUNCTURE
1980 – 1982 - 1987 - 3 tomes - Ed. Maloine

traduits en anglais et italien

Terrains and pathology in acupuncture T1 
Anglais - 1986 - Paradigm Publications (USA)

Terreni e patologia in agopuntura 
Italien - 1984 – Ed. Espansione



ACUPUNCTURE ET PSYCHOLOGIE
1982 - Ed. Maloine

traduit en anglais, espagnol, italien et portugais

Character and health 
Anglais - 1988 - Paradigm Publications (USA)

Acupuntura e psicolgia 
Portugais - 1990 – Ed. E. Andrei

Agopuntura e psocologia
Italien - 1988 – Ed. IPSA

Perfectionamento en acupuntura, oligoterapia y fitoterapia
Espagnol - vol. I et II - 1987, vol. IV - 1988 – Ed. Las mil y una



vol. V – 1989 – Ed. Mandala

 

ACUPUNCTURE ET PHYTOTHERAPIE
1983-1984 - 3 tomes - Ed. Maloine

traduit en espagnol



Fichas praticas de fitoterapia en medicina china 
Espagnol - Buenos Aires - 1988

GUIDE PRATIQUE DES MOXAS CHINOIS
1986 - Ed. Grasset

traduit en espagnol, italien et grec

Nouvelle édition : 2013 – Ed. Guy Trédaniel

Guia practica de las moxas chinas
1987 - Ed. Las mil y una

Manuale pratico di moxa per i più comuni distrubi 
Italien - 1990 - Ed. Red



DIAGNOSTIC MORPHOTYPOLOGIQUE DE LA MAIN EN MEDECINE 
CHINOISE

1986 - Ed. Solal

traduit en anglais, espagnol et allemand

Réédité sous le titre des “Planètes et des mains“
1999 – Ed. Guy Trédaniel

Handdiagnostik in der Chinesischen Medizin 
Allemand – 1991– Ed. Haug (Allemagne) - épuisé

MANUEL DE THERAPEUTIQUES INTEGREES EN GASTRO-ENTEROLOGIE
1989 - Ed. Solal

QI GONG, GYMNASTIQUE CHINOISE DE SANTÉ ET DE LONGÉVITÉ
1989 - Ed. Guy Trédaniel

traduit en espagnol et allemand

Nouvelle édition : 2009 – Ed. Guy Trédaniel



Qi Gong : das geheime Übungssystem für Lebenskrft und 
Langlebigkeit 
Allemand - 1992 – Ed. Goldmann

Qi Gong, gimnasia china para la salud et la longevidad
1995 – Los libros de la liebre de Marzo

A LA DECOUVERTE DU QI GONG
1995 - Ed. Guy Trédaniel

traduit en anglais, Italien et espagnol

Alla Scoperta del Qi Gong
Italien - 2019 – Ed. Red

Chi Kung : the Chinese art of mastering energy
Anglais – 1996 - Ed. Healing Arts press

La gymnasia de la eterna Junventud
Espagnol – 2010 - Ed. Robin Book

BOTANICAL MEDECINE : A EUROPEAN PERSPECTIVE 
avec Dan Kenner
1996 - Paradigm Publications (Etats-Unis)



LE GUIDE DU BIEN-ÊTRE SELON LA MÉDECINE CHINOISE 
avec Marie Borrel
2000 - Ed. Guy Trédaniel

traduit en espagnol

Medicina china : guía para tu bienestar
Espagnol - 2001 – Ed. Robinbook

QI GONG, LA GYMNASTIQUE DES GENS HEUREUX
2003 - Ed. Guy Trédaniel

traduit en espagnol et allemand

Qi Gong, la gimnasia de la gente feliz
2006 – Ed. Kairos

Qi Gong, körperliche fitness für glückliche Menschen
2006 – Ed. Silberschnur

S’ARRÊTER DE FUMER AVEC UNE SÉANCE D’ACUPUNCTURE
2004 - Ed. Guy Trédaniel

LES MOUVEMENTS DU BONHEUR, WU DANG QI GONG
2005 - Ed. Guy Trédaniel

traduit en espagnol



Movimientos para la felicidad, Wu Dang Qi Gong
Espagnol - 2014 – Ed. La Libre de Marzo

SOIGNER LA DÉPRESSION PAR LA MÉDECINE CHINOISE 
avec Marie Borrel
2006 - Ed. Guy Trédaniel

SOIGNER LA FATIGUE PAR LA MÉDECINE CHINOISE 
avec Marie Borrel
2006 - Ed. Guy Trédaniel

DÉLICATESSEX, LE MEILLEUR DE L’AMOUR AVEC L’ÉNERGÉTIQUE 
CHINOISE
avec Marie Borrel
2007 - Ed. Guy Trédaniel

LE CURCUMA, VERTUS ET BIENFAITS
avec Véronique Leymarie
2010 - Ed. Guy Trédaniel

LE QI GONG ANTI-AGE
2010 - Ed. Guy Trédaniel



Qi Gong anti-age
2019 - Ed. Kairos

QI GONG DES 12 MERIDIENS
2013-2014 - Ed. Guy Trédaniel

QI GONG DES 5 ANIMAUX
2016 - Ed. Guy Trédaniel

LE GUIDE DES ELIXIRS ENERGETIQUES
Marie Borrel
2016 - Ed. Guy Trédaniel

A LA DECOUVERTE DE LA MEDECINE CHINOISE
2017 - Ed. Guy Trédaniel

L’AVOCAT, VERTUS ET BIENFAITS
avec Gian-Filippo Minieri
2018 - Ed. Guy Trédaniel



DVD

A LA DECOUVERTE DU QI GONG avec Corinne Réquéna

QI GONG, LA GYMNASTIQUE DES GENS HEUREUX avec Corinne Réquéna

WU DANG, LES MOUVEMENTS DU BONHEUR avec Hélène Cociovitch-Réquéna

LES 6 SONS THÉRAPEUTIQUES

S’ARRÊTER DE FUMER AVEC UNE SÉANCE D’ACUPUNCTURE

ZHI NENG QI GONG 1er NIVEAU

ZHI NENG QI GONG 2ème NIVEAU

WU DANG QI GONG 2ème NIVEAU
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