
RHÔNE-ALPES QI GONG

INSTITUT EUROPÉEN 
de Qi Gong et Yang Sheng

2021-2022

ACUPUNCTURE

D E S  F O R M A T I O N S  C O M P L È T E S  E T  A P P R O F O N D I E S
F O R M A T I O N S  P R O F E S S I O N N E L L E S  •  S É M I N A I R E S  L I B R E S





FORMATION

Acupuncture

1



222

Sommaire

FORMATION EN ACUPUNCTURE

INTRODUCTION 3

PROMOTION 1re ANNÉE 4

PROMOTION 2e ANNÉE 6

FORMALITÉS 9



3

ACUPUNCTURE

OBJECTIFS DE LA FORMATION
Développer les compétences utiles et néces-
saires pour devenir un praticien en acu-
puncture, grâce à un cursus compact et 
performant en deux ans, offrant les bases 
fondamentales de l’acupuncture, les proto-
coles thérapeutiques qui ont fait leur preuve 
au cours de 40 années d’exercice pour chacun 
des trois intervenants du cursus, partageant 
ainsi leurs expériences pour le bénéfice des 
étudiants.

À QUI S’ADRESSE CETTE FORMATION ?
Prérequis : médecins, et paramédicaux : 
infirmiers(ères), kinésithérapeutes, sages-
femmes… Enseignement ouvert aux autres 
professionnels sur présentation d’un dos-
sier et sous réserve d’accomplir et de valider 
les connaissances médicales fondamentales 
sous forme d’e-learning, assuré par l’Insti-
tut.

LES ENSEIGNANTS
Directeur du cursus : Docteur YVES RÉQUÉNA, 
DIU d’acupuncture, ex- enseignant d’acupu-
ncture à la faculté de médecine de Marseille, 
ex-consultant des hôpitaux en acupuncture 
(service gastro-entérologie). Conférencier 
international : Europe, USA, Canada, Amérique 

Latine. Auteur d’une encyclopédie médicale 
en trois volumes : Terrains et pathologies en 
acupuncture, 1 500 pages, éditions Maloine. 
www.yves-requena.com

Docteur MICHEL FREY
Docteur en médecine, acupuncteur, cher-
cheur et conférencier.
DESS Ethnomédecine Paris VII. Auteur de plu-
sieurs ouvrages sur la MTC. Coordinateur pour 
l’établissement du Diplôme Universitaire en 
Acupuncture et Douleur à la faculté de méde-
cine de Cochin à Port-Royal, sous la direc-
tion du Professeur Mignon.

Docteur CLAUDE SIMMLER
Médecin acupuncteur en Alsace. 
Ex-chargé de cours à la faculté de médecine 
de Strasbourg. Spécialiste de la chrono-acu-
puncture et de l’acupuncture spatio-tempo-
relle.

DIPLÔMES 
À la fin des deux années, nous délivrons, 
sous réserve de réussite aux épreuves, le 
certificat de notre école. Celui-ci permet 
de se présenter au DNAT (Diplôme National 
d'Acupuncture Traditionnelle) organisé par 
le CCREAT. 

FORMATION PROFESSIONNELLE

INTENSIVE SUR 2 ANNÉES 14 STAGES
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PROMOTION YANG JI ZHOU • 1re ANNÉE 2021-2022

OBJECTIFS 1RE ANNÉE : ACQUÉRIR ET MAÎTRISER LES CONNAISSANCES FONDAMENTALES EN MTC ;

 LA LOCALISATION DES POINTS D'ACUPUNCTURE FONDAMENTAUX ; LES TECHNIQUES EN PUNCTURE.

ACU1 LES BASES
ANIMÉ PAR Michel Frey 
LIEU Paris
HORAIRES samedi 9h-dimanche 18h
DATES 2-3 octobre 2021

Connaissance de l’architecture du corps ;
objectivation scientifique du point d’acupu-
ncture et des réseaux (résistivité cutanée, 
imagerie).
Les bases théoriques essentielles : les huit 
règles du diagnostic.
Sémiologie des tableaux cliniques.
Méthode de repérage des points, palpation, 
massage et techniques de manipulations des 
aiguilles d’acupuncture.

ACU2 5 ÉLÉMENTS, 6 ÉNERGIES, 8 
CURIEUX…
ANIMÉ PAR Yves Réquéna 
LIEU Paris
HORAIRES samedi 9h-dimanche 18h
DATES 6-7 novembre 2021 

Les cinq éléments, les six énergies, les 12 
méridiens, les huit méridiens curieux.
Pprésentation et repérage des points fonda-
mentaux pour traiter en acupuncture :
- points Bei Shu,
- points Shu antique,
- points Xi,
- points Yuan,
- points Luo,
- points He des organes,
- points fenêtres du Ciel,

- QCM de contrôle continu des connaissances 
du séminaire 1.

ACU3 LES 4 TEMPS DU DIAGNOSTIC,  
LES 8 RÈGLES THÉRAPEUTIQUES
ANIMÉ PAR Michel Frey
LIEU Paris
HORAIRES samedi 9h-dimanche 18h
DATES 15-16 janvier 2022

Conduite de l’examen clinique traditionnel 
chinois :
- observation du teint,
- observation de la langue,
- prise de pouls,
- analyse des symptômes du malade,
- application concrète dans le choix et la 
pose raisonnée des aiguilles.
QCM de contrôle des connaissances du sémi-
naire 2.

ACU4 LE FEU
ANIMÉ PAR Claude Simmler
LIEU Paris
HORAIRES samedi 9h-dimanche 18h
DATES 19-20 mars 2022

Étude de l’élément Feu et des méridiens 
Cœur – Intestin Grêle
Maître du Cœur – Triple Réchauffeur
Localisation et piqûre des points de chaque 
méridien.
Approche clinique comparée en cardiologie.
Protocoles de traitement par acupuncture :
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- des troubles du rythme,
- de l’angine de poitrine,
- de l’anxiété,
- étude d’un cas clinique,
- QCM de contrôle continu des connaissances 
du séminaire 3.

ACU5 LA TERRE
ANIMÉ PAR Claude Simmler
LIEU Paris
HORAIRES samedi 9h-dimanche 18h
DATES 14-15 mai 2022

Étude de l’élément Terre et des méridiens 
Rate/Pancréas – Estomac
Localisation et piqûre des points de chaque 
méridien.
Approche clinique comparée en gastro-enté-
rologie.
Protocoles de traitement par acupuncture 
des : gastralgies, colopathies, hémorroïdes, 

déficit immunitaire, anémie.
Étude d’un cas clinique.
QCM de contrôle continu des connaissances 
sur le séminaire 4.

ACU6 LE MÉTAL
ANIMÉ PAR Yves Réquéna
LIEU Paris  
HORAIRES samedi 9h-dimanche 18h
DATES 1er-2 octobre 2022

L’élément Métal, Poumon – Gros Intestin 
Trajets des méridiens. Points impor-
tants. Méridiens secondaires, symp-
tômes. Correspondances de l’élément Métal 
Fonctions du Poumon Pathologies : asthme, 
bronchite chronique, sinusites.
Techniques de puncture, de moxas, de ven-
touses. Cas cliniques. Contrôle de connais-
sance première année.

ACUPUNCTURE
PROMOTION YANG JI ZHOU • 1re ANNÉE

ACU1 LES BASES 2-3 OCTOBRE 2021 MICHEL FREY PARIS

ACU2 5 ÉLÉMENTS 6-7 NOVEMBRE 2021 YVES RÉQUÉNA PARIS

ACU3 LE DIAGNOSTIC 15-16 JANVIER 2022 MICHEL FREY PARIS

ACU4 LE FEU 19-20 MARS 2022 CLAUDE SIMMLER PARIS

ACU5 LA TERRE 14-15 MAI 2022 CLAUDE SIMMLER PARIS

ACU6 LE MÉTAL 1er-2 OCTOBRE 2022 YVES RÉQUÉNA PARIS
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PROMOTION YANG JI ZHOU • 2e ANNÉE 2021-2022
OBJECTIFS 2E ANNÉE : FINALISER L’ÉTUDE ANATOMIQUE DES POINTS ET MÉRIDIENS ; ÉTUDIER

LES MATIÈRES CLINIQUES SPÉCIALITÉ PAR SPÉCIALITÉ ; PROGRESSER DANS L’EXAMEN CLINIQUE ;
FINALISER SA COMPÉTENCE EN DIAGNOSTIC EN ACUPUNCTURE ; ÊTRE CAPABLE DE SÉLECTIONNER
LES POINTS D’ACUPUNCTURE ET DE TRAITER SELON LE DIAGNOSTIC ; PRÉSENTER L’EXAMEN FINAL

THÉORIQUE, PRATIQUE ET CLINIQUE POUR L’OBTENTION DU DIPLÔME.

ACU7 L’EAU
ANIMÉ PAR Claude Simmler 
LIEU Paris
HORAIRES samedi 9h-dimanche 18h
DATES en cours
Éléments Eau, Rein-Vessie
étude de l’élément Eau – élément de l’hi-
ver et des méridiens Rein-Vessie

Localisation et piqûre des points de chaque 
méridien. Approche clinique comparée en 
rhumatologie et urologie. Protocoles de trai-
tement par acupuncture des : lombalgies, 
sciatiques, pathologies urinaires, cystite. 
Étude d’un cas clinique. QCM de contrôle des 
connaissances du séminaire 6.

ACU8 LE BOIS
ANIMÉ PAR Yves Réquéna
LIEU Paris
HORAIRES samedi 9h-dimanche 18h
DATES en cours

Élément Bois, Foie – Vésicule Biliaire
Trajet des méridiens principaux. 
Correspondances de l’élément Bois. 
Fonctions du Foie et de la Vésicule Biliaire. 
Les points importants, leurs indications et 
localisation. Les méridiens secondaires. 
Pathologies : céphalées, migraines, cas cli-

niques. Repérages, palpations, massage et 
techniques de puncture. QCM de contrôle des 
connaissances du séminaire 7.

ACU9 RHUMATOLOGIE, DERMATOLOGIE
ANIMÉ PAR Michel Frey 
LIEU Paris
HORAIRES samedi 9h-dimanche 18h
DATES en cours

Rhumatologie, dermatologie
Rhumatologie - arthrose : genoux, épaules, 
cervicales, fibromyalgie, polyarthrite rhu-
matoïde. Dermatologie : zona, eczéma, pso-
riasis. Repérage, palpation et technique de 
puncture. Les cliniques : les Bi ou patholo-
gie rhumatismale. Études sur cas cliniques. 
QCM de contrôle des connaissances du sémi-
naire 8.

ACU10 LES MÉRIDIENS CURIEUX
ANIMÉ PAR Claude Simmler 
LIEU Paris
HORAIRES samedi 9h-dimanche 18h
DATES en cours

Les 8 Méridiens Curieux
Applicationsthérapeutiques, chrono-acupu-
ncture, maladie de Crohn, RCH, pancréatite, 
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hépatite ; étude d’un cas clinique. QCM de 
contrôle continu des connaissances sur le 
séminaire 9.

ACUCLI STAGE CLINIQUE
LIEU Paris
HORAIRES samedi 9h-diamche 18h
DATES en cours

Stage clinique
Démarche de l’approche globale du patient. 
Méthodologie du diagnostic. Hiérarchisation 
des symptômes en les rapportant à leur étio-
logie énergétique. Prise de pouls, examen de 
la langue, du teint. Toucher ciblé : organes, 
méridiens, zones algiques. Établissement des 
points à traiter.

ACU11 NEUROLOGIE, PSYCHIATRIE
ANIMÉ PAR Yves Réquéna
LIEU Paris
HORAIRES samedi 9h-dimanche 18h
DATES en cours
Les cinq Shen, les points Gui ; anxiété, 
dépression, insomnie, burn out, Parkinson, 
Alzheimer, sclérose en plaques, AVC, acou-
phènes, paralysie faciale, névralgies faciales ; 
études sur cas cliniques. QCM de contrôle des 
connaissances du séminaire 10.

ACUPUNCTURE 
PROMOTION YANG JI ZHOU • 2e ANNÉE

ACU7 L’EAU PARIS

ACU8 LE BOIS PARIS

ACU9 RHUMATOLOGIE 
DERMATOLOGIE

PARIS

ACU10 LES MÉRIDIENS CURIEUX PARIS

ACUCLI STAGE CLINIQUE PARIS

ACU11 NEUROLOGIE, PSYCHIATRIE PARIS

ACU12 GÉNITO-URINAIRE,
ENDOCRINOLOGIE

PARIS

ACU13 ÉVALUATION FINALE PARIS
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FORMATION SUR L’HYPO-FERTILITÉ, SUIVI DE GROSSESSE ET CONSEILS ALIMENTAIRES

ANIMÉ PAR Michel Frey
HORAIRES samedi 9h-dimanche 18h
DATES en cours
LIEU Paris

Formation dans le cadre des pathologies 
d’hypofertilité du couple selon les théories 
traditionnelles de la Médecine chinoise.
Nous assistons à une baisse de la fertilité 
en France et en Europe préoccupante depuis 
une vingtaine d’année.
Quelle en est la cause ? Probablement le 
stress oxydatif, les perturbateurs endocri-
niens, les molécules de substitution hormo-
nale.
Face à cette problématique, l’intervention 
de l’acupuncture offre une alternative remar-
quable.

Il est proposé une formation sur deux jour-
nées où sera mis en parallèle le concept de 
nos deux médecines avec approche de la bio-
logie conventionnelle et du diagnostic selon 
la médecine chinoise.
Seront étudiés les points stratégiques selon 
les périodicités hormonales pour potentiali-
ser les facteurs de fertilité par acupuncture, 
moxas et massages des points.
Une deuxième partie sera consacrée aux 
conseils alimentaires tout au long des dix 
mois lunaires de gestation permettra comme 
le dit la tradition… un bébé qui dort la nuit 
et qui rit le jour.
Enfin, une dernière partie sera consacrée aux 
troubles hormonaux du cycle selon la MTC.
Étude des points stratégiques en technique 
traditionnelle et en massage pour une gros-
sesse harmonieuse.

ACU12 GÉNITO-URINAIRE, ENDOCRINOLOGIE
ANIMÉ PAR Michel Frey 
LIEU Paris
HORAIRES samedi 9h-dimanche 18h
DATES en cours

Ménopause, aménorrhées, dysménorrhées, 
stérilité, libido, thyroïde, diabète, cystites, 
énurésie, prostate. QCM de contrôle des 
connaissances du séminaire 11.

ACU13 ÉVALUATION FINALE
ANIMÉ PAR Yves Réquéna, Michel Frey & Claude 
Simmler 
LIEU Paris
HORAIRES samedi 9h-dimanche 18h
DATES en cours

Repérage des pouls (a), repérage des méri-
diens (b), QCM des connaissances sur la 
médecine traditionnelle chinoise (c), cas 
cliniques théoriques (d), examen d’un cas 
clinique (e) : diagnostic, choix des points, 
traitement.
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FORMALITÉS D'INSCRIPTION

A. CURSUS DE FORMATION

• Les inscriptions aux différents cursus (Qi 
Gong, Massages énergétiques chinois ou 
Acupuncture) de formation professionnelle 
relèvent du même procédé :
• La demande d'inscription se fait via notre 
site internet. En premier lieu, le candidat 
doit y joindre une lettre de motivation. Un 
entretien téléphonique vient obligatoire-
ment confirmer la demande d'inscription. À 
la suite de quoi, un devis, et un contrat de 
formation reprenant tout le détail du cursus 
sont envoyés. L'inscription devient effective 
au moment où le candidat renvoie ces docu-
ments signés pour accord.
• Nous vous demandons de prendre connais-
sance du règlement intérieur de l’IEQG et de 
notre politique tarifaire avant de renvoyer 

le contrat (consultables sur notre site inter-
net).
• Cette procédure d’inscription engage donc 
la responsabilité contractuelle du stagiaire.
• Les personnes en situation de handi-
cap sont invitées à prendre contact avec 
Catherine Échard (référente handicap au sein 
de l'école) direction@ieqg.com afin de voir 
ensemble les modalités d'accueil 
• L’inscription devient effective lorsque le 
stagiaire retourne devis et contrat dûment 
signés pour accord à l’IEQG-YS, accompagnés 
du règlement d’un acompte de 403 euros.
• Des frais administratifs annuels sont inclus 
dans le devis.

B. STAGES LIBRES

• L’inscription à un stage donne lieu, de la 
part de l’IEQG-YS à l’émission d’un devis et 
d’un contrat sur lequel figure la nature de 
la formation, son déroulement, le nom des 
intervenants, la date et le lieu des cours. 
L’inscription devient effective lorsque le 
stagiaire retourne devis et contrat dûment 
signés pour accord à l’IEQG-YS, accompagnés 
du règlement d’un acompte de 30%.

• Nous vous demandons de prendre connais-
sance du règlement intérieur de l’IEQG et de 
notre politique tarifaire avant de renvoyer le 
contrat. 
• Cette procédure d’inscription engage donc 
la responsabilité contractuelle du stagiaire.
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C. PRISE EN CHARGE OPCO

• L’Institut Européen de Qi Gong est un orga-
nisme de formation professionnelle depuis 
2000, enregistré auprès de la DIRECCTE de 
la Préfecture de région Provence-Alpes-Côte-
d’Azur sous le numéro 93-13.03757.13. Ce 
qui signifie que l’Institut Européen de Qi 
Gong respecte pleinement ses obligations 
administratives et légales et est donc habi-
lité par l’état à dispenser une formation pro-
fessionnelle.
• Cet enregistrement ne vaut pas agrément 
par l’État.
• Nous sommes à votre disposition pour 
vous aider à remplir les dossiers de demande 
de prise en charge auprès de votre OPCO. Il 
vous appartient de vous renseigner auprès de 
votre OPCO concernant les documents néces-
saires à la demande : devis, convention de 
formation, calendrier et déroulé pédago-
gique. Veillez toutefois à respecter les délais 
qui vous sont impartis.
• Les formations sont en cours d’éligibilité 
au CPF (Compte Personnel de Formation).

Depuis 2017, nous sommes agréés 
par Datadock. Cette référence 
garantit aux financeurs que l’IEQG 

répond aux exigences de qualité d’enseigne-
ment définies par les textes de loi régissant 
la formation professionnelle. 

L’IEQG a obtenu le label QUALIOPI le 23 
décembre 2020. L’IEQG, pionnière dans l’en-
seignement du Qi Gong en France, est à nou-
veau pionnière dans l'officialisation de la 
formation professionnelle dans ce domaine 
et offre aux étudiants la crédibilité du label 
QUALIOPI.
Ce gage de qualité et de mise en conformité 
facilite la prise en charge du coût de for-
mation par les organismes financeurs comme 
l’AFDAS, le FIFPL, l’AGEFICE, l'AGEFIPH pour 
les salariés et indépendants ou Pôle emploi 
pour les demandeurs d’emploi.
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POUR S'INSCRIRE
M E R C I  D E  R E M P L I R  L E  F O R M U L A I R E  C I - D E S S O U S  E N  I N D I Q U A N T  V O T R E  C H O I X . 

N O U S  V O U S  R E N V E R R O N S  L E  D E V I S  E T  L E  C O N T R A T  C O R R E S P O N D A N T S .  

I L  E S T  A U S S I  P O S S I B L E  D E  V O U S  I N S C R I R E  E N  L I G N E  S U R  L E  S I T E 

W W W . I E Q G . C O M

D A N S  L E  C A D R E  D ' U N E  I N S C R I P T I O N  À  U N  C U R S U S  D E  F O R M A T I O N 

P R O F E S S I O N N E L L E ,  U N E  L E T T R E  D E  M O T I V A T I O N  D O I T  Ê T R E  J O I N T E  

À  L A  D E M A N D E  D E  D E V I S .

FICHE DE RÉSERVATION

N O M .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P R É N O M .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

S E X E .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . D A T E  D E  N A I S S A N C E . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

P R O F E S S I O N  A C T U E L L E .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . A D R E S S E . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

T É L .  F I X E .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P O R T A B L E . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

M A I L .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ACUPUNCTURE

 YANG JI ZHOU - 1re ANNÉE

 YANG JI ZHOU - 2e ANNÉE

J’ACCEPTE QUE LES INFORMATIONS ÉCRITES (OU SAISIES) DANS CE FORMULAIRE SOIENT UTILISÉES 

 POUR LE TRAITEMENT DES ADHÉSIONS

 ���POUR LA GESTION DE LA RELATION ENTRE LES ADHÉRENTS (COMMUNICATION DE VOS COORDONNÉES, MAIL,  
TÉLÉPHONE AUX MEMBRES DE L'IEQG, COVOITURAGE, ÉCHANGE D'INFORMATIONS, ETC.) 
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TARIFS

La première année de formation en acu-
puncture, composée de 6 stages revient à 
1 680 euros.
La deuxième année compte 8 stages et 
revient à 2 240 euros.
Pour toute inscription à un cursus de for-
mation, il convient d’établir un chèque de 

135 euros, au titre de frais administratifs 
(pour les détails, voir l’onglet Frais adminis-
tratifs).
Les frais sont à régler chaque année.
NB : en vertu de l’article art. 261-44-a, 5e ali-
néa du Code Général des Impôts, nos tarifs 
sont exonérés de TVA.

PLUSIEURS CHOIX DE MODES DE RÈGLEMENT

• 3 RÈGLEMENTS DE 560 EUROS (1re ANNÉE) 
 OU 747 EUROS (2e ANNÉE)

• ACOMPTE DE 504 EUROS PU IS PAIEMENT  
À CHAQUE STAGE

• PAR PRÉLÈVEMENTS MENSUELS (JUSQU'À 12)

MERC I DE SE RAPPROCHER DE CATHERINE ÉCHARD  
(DIRECTION@I EQG.COM)



VOIR LE SITE WWW.IEQG.COM 
OU NOUS DEMANDER LES BROCHURES SPÉCIFIQUES

L’IEQG c’est aussi une formation professionnelle en
MASSAGE ÉNERGÉTIQUE CHINOIS - TUINA

un cursus de 2 ans

L’IEQG c’est aussi une formation professionnelle en QI GONG
un cursus de 3 ans pour obtenir le

CERTIFICAT DE PROFESSEUR DE QI GONG



INSTITUT EUROPÉEN 
de Qi Gong et Yang Sheng
INSTITUT EUROPÉEN 

de Qi Gong et Yang Sheng
Tél. 06 15 28 72 58

courriel : info@ieqg.com


