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MODULE METHODOLOGIE ET PEDAGOGIE

Pour compléter la formation initiale de professeur de Yang Sheng Qi Gong, I'lEQG
a mis en place la formation Meéthodologie et Pédagogie. Ce nouveau module constitué
de trois volets est dispensé au long des trois années de formation au professorat
a raison d'un volet par an.

L'objectif est de vous donner les outils pour vous épanouir dans votre activité
de Qi Gong grace a une approche professionnelle de I'enseignement. La pédago-
gie en constitue le socle théorique et la méthodologie en est la partie pratique.
Ces parties théorique et technique seront complétées et concrétisées par les dif-
férents intervenants chacun dans leur spécialité au cours de leurs interventions
et par le module pédagogie appliqué.

Nous aborderons sur trois ans les différents éléments qui vous permettront de
construire et d'animer vos progressions et séances.

MONITORAT DE QI GONG
I » Créer ses progressions et ses séances.
» Animer ses séances.

PROFESSEUR ASSISTANT DE QI GONG
» Les bases de la pédagogie.
» L'adulte en apprentissage.
» Bases psychologiques et neurosciences pour la formation.

PROFESSEUR DE YANG SHENG QI GONG
» La gestion des personnalités difficiles.
» Progression et séquence d'animation d'un module de formation.
» Les publics particuliers.

Chaque année, vous recevrez le support écrit a étudier chez vous suivi d'une éva-
luation (souvent sous forme de QCM) des connaissances acquises. La réussite de
ce QCM validera la session de I'année.



B - PROFESSEUR ASSISTANT DE YANG SHENG QI GONG©
2 ANS: 270 H
Niveau complémentaire d'assimilation des techniques d'orientations spécifiques du premier
niveau. Ouverture vers les utilisations complémentaires dans le domaine de la santé, de I'édu-

cation, de la gestion du stress, du développement du bien-étre, de I'anti-age.
Niveau préparatoire au professorat de Yang Sheng Qi Gong®.

PROGRAMME ET CHOIX

QGWD?2
QI GONG ET MEDITATION, WU DANG 2

QGNYG
NEI YANG GONG

QGPSY1
PSYCHOLOGIE ENERGETIQUE CHINOISE,
PHYTOTHERAPIE ET QI GONG 1

QGPSY2
PSYCHOLOGIE ENERGETIQUE CHINOISE,
PHYTOTHERAPIE ET QI GONG 2

QGDIG
HE WEI JIANG PI GONG, QI GONG POUR NOURRIR
LA RATE ET ESTOMAC

QGANAP
ANATOMIE ET BASES DU QI GONG

» Définir le public accueilli dans son envi-
ronnement.

» Fixer des objectifs adaptés au groupe.

» Présenter et justifier votre démarche en
fonction du public choisi.

» Définir des objectifs pédagogiques.

» Savoir élaborer le déroulement d'une séance
de qi gong en cours collectif ou individuel :
» Plan de cours, durée, outils pratiques : les

éducatifs

LES OBJECTIFS

06601
QI GONG DE LA GRANDE OURSE

QGSON
LES 6 SONS TAOISTES

QGYJ]
YIJIN JING

QGEVAL
EVALUATIONS ET CERTIFICATION

QGCAN
MARCHES ANTI-CANCER DE GUOLIN

D autres stages de Qi Gong sont enseignds
I [EQG. en alternance d une ann@e sur | autre.

Clest le cas des stages Anti- ge, de la Toni cation

g@ndrale, Cardio-vasculaire, 6 harmonies, etc.

JBA/

» Accueillir le public.

» Savoir et maitriser plusieurs méthodes et
séries de Qi Gong.

» Enumérer les étapes de la séance.

» Adapter la forme pédagogique aux réac-
tions du groupe.

» Gérer le temps.

» Gérer la sécurité.



ANIM PAR
LIEU
HORAIRES
DATES

Ce stage propose un travail spécifique au
taoisme, consistant en méditations d'ou-
verture de la petite circulation céleste, de
l'axe central et de la transformation du Jing
en Qi et du Qi en Shen. Cette transforma-
tion est contemporaine d'une spiritualisation
de la matiére, source de guérison et de pré-
vention, de revitalisation et de ralentisse-
ment du vieillissement (Yang Sheng Gong).
Cette transformation suscite le raffinement
du Shen, de la conscience, créant des oppor-
tunités de perceptions complémentaires aux
perceptions ordinaires, et favorisant l'acces
a I'éveil. Dans ce séminaire le travail assis
alterne avec les mouvements de Qi Gong de
style interne ayant pour finalité de collecter
I'énergie de I'extérieur pour cultiver I'élixir,
grace aux exercices du Wu Dang niveau 2.

Enseigné au cours de ce séminaire, le mas-
sage du Chong Mai ,méridien curieux struc-
ture archaique des mémoires de I'étre. Ce
massage d'éveil sert également le propos de
nettoyer certaines mémoires et remettre en
route I'énergie de la vie en panne. Ses effets
dans le traitement de la dépression sont
remarquables. Utile a tous et aux étudiants
en formation, aux cursus de Master, ce sémi-
naire est important pour la relation d'aide et
les psychothérapeutes.

ANIM PAR
LIEU
HORAIRES
DATES

Ce Qi Gong se pratique dans la détente et la
fluidité du corps 1l travaille notamment par
de légeres ondulations de toute la colonne
vertébrale a dynamiser tous les échanges
d'énergie et de sang en nourrissant la profon-
deur des moelles. 1l soutient la circulation
de I'énergie dans les 8 méridiens curieux. Le
systéme neveux s'en trouve détendu et au
fur a mesure de la pratique, le relachement
s'installe dans la profondeur du corps per-
mettant d'améliorer la fluidité, la souplesse
et l'amplitude des mouvements. Cette série
est accessible a tous participants, débutants
ou pratiquants confirmeés.

ANIM " PAR
LIEU
HORAIRES
DATES

Dans ce séminaire sont abordés les 5 élé-
ments sous l'angle des constitutions
chinoises et des tempéraments avec I'étude
de leurs fragilités physiques et psychiques.
Les plantes occidentales, les huiles essen-
tielles et les élixirs floraux sont présen-
tés sous I'angle des 5 éléments dans le but
d'équilibrer les émotions et les somatisa-
tions, complétés par les exercices de Qi Gong
appropriés.

Ma Wang Dui 1 : Bois-Feu.









ANIM PAR
LIEU
HORAIRES
DATES

Qi Gong taoiste pur et traditionnel de I'école
de la porte du Dragon, il s'agit d'une série de
mouvements intégrant la vibration du son thé-
rapeutique dans chacun des cing organes et
un sixieme son pour les harmoniser ensemble
grace aux trois foyers. Ces mouvements
s'accompagnent d'une visualisation de la quin-
tessence des cing éléments. Chaque mouvement
peut étre enseigné séparément et répété plu-
sieurs fois par jour dans un but thérapeutique.

ANIM" PAR
LIEU
HORAIRES
DATES

Le Yi Jin Jing est la fameuse méthode transmise
par Boddhidharma, moine bouddhiste venu de
I'Inde (Damo) au temple de Shao Lin. Il sagit
ici de la méthode originelle, telle qu'elle est
enseignée au temple Shao Lin et a été trans-
mise en Europe par Andréas Beskow.

Un remarquable entrainement de la structure
physique pour dynamiser le tonus musculaire
et assouplir les articulations.

Convient aux pratiquants et enseignants des arts
martiaux, aux coachs sportifs, a 'entrainement en
Qi Gong des adolescents, et a toutes les personnes
en bonne santé pour une bonne prévention et une
optimisation des conditions physiques.

Les Mouvements du Bonheur,
Yves Réquéna, éd. Trédaniel, livre + dvd

ANIM PAR

LIEU
HORAIRES
DATES

Réservé aux éléves en formation.

Le stage évaluations de 2¢ année a la méme
forme que celui de 1re année et comprend :
- 1 examen sur la théorie apprise dans I'an-
née sous forme de QCM,

- 1 examen de pratique libre 10 mn,

- 1 examen de mise en situation pédago-

gique.

Deux enseignants encadrent ces évaluations
et donnent a chacun un retour personnalisé
a la fin de ces 3 jours.

ANIM PAR

LIEU

HORAIRES

DATES

Cette formation théorique et pratique en
deux ans a pour objectif la transmission du
Qigong Anti-Cancer de Mme Guolin dans la
plus pure tradition des héritiers du maftre
originel.

A cette fin, I'enseignement est porté sur
l'apprentissage des exercices spécifiques
destinés au traitement des personnes souf-
frant de cancer.



Sont ainsi abordés les différentes marches
anti-cancer (Xi-Xi-Hu), les techniques de
relaxation propres a la méthode Guolin, les
exercices du batonnet de main et du rouleau
de pied, les techniques spécifiques de mas-
sage, ainsi que les techniques originales de

travail des sons thérapeutiques («Cracher les
Sons») visant & expulser la maladie.

La formation inclut également la méthode
originale des «Marches des 5 Organes»
de Zhang Ming Wu, l'un des disciples de
Mme Guolin.



C - PROFESSEUR DE YANG SHENG QI GONG®
3ANS: 405 H

PROGRAMME ET CHOIX

QGWD?2
QIGONG ET MEDITATION, WU DANG 2

QGNYG
NEI YANG GONG

QGPSY1
PSYCHOLOGIE ENERGETIQUE CHINOISE,
PHYTOTHERAPIE ET QI GONG 1

QGPEDA
PEDAGOGIE APPLIQUEE

QGPSY2
PSYCHOLOGIE ENERGETIQUE CHINOISE,
PHYTOTHERAPIE ET QI GONG 2

» Définir un objectif général sur plusieurs
mois.

» Lister les objectifs intermédiaires et les
moyens de les évaluer.

» Lister les éléments facilitants et les élé-
ments freins a la réalisation du projet.

» Evaluer les résultats et les démarches péda-
gogiques mises en ceuvre.

» Rappeler les regles de sécurité liées a toute
pratique de ce type de discipline.

» Enumérer les temps qui rythment une
action d'enseignement.

» Savoir proposer des modalités alternatives
en cas de difficultés.

QGDIG
HE WEI JIANG P1 GONG

QGANAP
ANATOMIE ET BASES DU QI GONG

06601
QI GONG DE LA GRANDE OURSE

QGYJ]
Y1 JING JIN

QGEVAL
EVALUATIONS ET CERTIFICATION

QGCAN?
MARCHES ANTI-CANCER DE GUOLIN

» Bvaluer les risques possibles en fonction
du public.

» Citer les éléments théoriques, psychopéda-
gogiques en lien avec le public choisi.

» Communiquer sur sa démarche globale de
pédagogie.

» Evaluer ses propres motivations et leur évo-
lution au cours de ces trois années.

» Savoir créer sa structure pédagogique adap-
tée & I'enseignement du gi gong en séance
hebdomadaire.

» Connaitre et savoir appliquer toutes les
formes juridiques d'exercice de I'activité Qi
Gong (associatif, auto-entrepreneur, pres-
tataire de service).




ANIM PAR
LIEU
HORAIRES
DATES

Ce stage propose ce travail spécifique au
taoisme, consistant en méditations d'ou-
verture de la petite circulation céleste, de
l'axe central et de la transformation du Jing
en Qi et du Qi en Shen. Cette transforma-
tion est contemporaine d'une spiritualisation
de la matiére, source de guérison et de pré-
vention, de revitalisation et de ralentisse-
ment du vieillissement (Yang Sheng Gong).
Cette transformation suscite le raffinement
du Shen, de la conscience, créant des oppor-
tunités de perceptions complémentaires aux
perceptions ordinaires, et favorisant l'acces
a I'éveil. Dans ce séminaire le travail assis
alterne avec les mouvements de Qi Gong de
style interne ayant pour finalité de collecter
I'énergie de I'extérieur pour cultiver I'élixir,
grace aux exercices du Wu Dang niveau 2.

Enseigné au cours de ce séminaire, le mas-
sage du Chong Mai ,méridien curieux struc-
ture archaique des mémoires de I'étre. Ce
massage d'éveil sert également le propos de
nettoyer certaines mémoires et remettre en
route I'énergie de la vie en panne. Ses effets
dans le traitement de la dépression sont
remarquables. Utile a tous et aux étudiants
en formation, aux cursus de Master, ce sémi-
naire est important pour la relation d'aide et
les psychothérapeutes.

ANIM PAR
LIEU
HORAIRES
DATES

Ce Qi Gong se pratique dans la détente et la
fluidité du corps 1l travaille notamment par
de légeres ondulations de toute la colonne
vertébrale a dynamiser tous les échanges
d'énergie et de sang en nourrissant la profon-
deur des moelles. 1l soutient la circulation
de I'énergie dans les 8 méridiens curieux. Le
systéme neveux s'en trouve détendu et au
fur a mesure de la pratique, le relachement
s'installe dans la profondeur du corps per-
mettant d'améliorer la fluidité, la souplesse
et l'amplitude des mouvements. Cette série
est accessible a tous participants, débutants
ou pratiquants confirmeés.

ANIM " PAR
LIEU
HORAIRES
DATES

Dans ce séminaire sont abordés les 5 élé-
ments sous l'angle des constitutions
chinoises et des tempéraments avec I'étude
de leurs fragilités physiques et psychiques.
Les plantes occidentales, les huiles essen-
tielles et les élixirs floraux sont présen-
tés sous I'angle des 5 éléments dans le but
d'équilibrer les émotions et les somatisa-
tions, complétés par les exercices de Qi Gong
appropriés.

Ma Wang Dui 1 : Bois-Feu.



ANIM PAR

LIEU
HORAIRES
DATES

Réservé aux éléves en 3¢ année de forma-
tion. Revisiter les Qi Gong acquis au cours
des 3 ans d'études, perfectionner la ges-
tuelle et surtout perfectionner la pédagogie
et I'art de la transmission.

ANIM" PAR
LIEU
HORAIRES
DATES

Dans ce séminaire sont abordés les 5 éléments
sous l'angle des constitutions chinoises et
des tempéraments avec I'étude de leurs fra-
gilités physiques et psychiques. Les plantes
occidentales, les huiles essentielles et les
élixirs floraux sont présentés sous I'angle des
5 éléments dans le but d'équilibrer les émo-
tions et les somatisations, complétés par les
exercices de Qi Gong appropriés. Ma Wang
Dui 2 : Terre-Métal-Eau.

ANIM PAR

LIEU

HORAIRES

DATES

Créée par Maitre Zhang Guang De, HE WEI
JIANG Pl GONG est une forme courte d'une

douzaine de minutes, petit joyau trés appré-
cié des pratiquants de tous niveaux, pour
son efficacité pédagogique et thérapeutique.
L'apprentissage des 8 mouvements s'accom-
pagne de techniques de centrage, d'apaise-
ment du mental et de méditation favorisant
calme et santé du corps et de l'esprit.

ANIM  PAR
LIEU
HORAIRES
DATES

«Comprendre I'anatomie par le Qi Gong, com-
prendre le Qi Gong par I'anatomie. »
Comment acquérir des mouvements justes
et fluides qui facilitent la circulation du
Qi. Bases physiques et énergétiques du Qi
Gong : enracinement, axe, fluidité, coordi-
nation, Shen. Un séminaire annuel dont les
thémes (colonne vertébrale, appareil respira-
toire et périnée) sont donnés en alternance.
Les professionnels de santé peuvent rempla-
cer ce stage par un autre de leur choix.

ANIM PAR

LIEU

HORAIRES

DATES

Bei Dou Xuan Gon, le Qi Gong mystérieux de
la Grande Ourse a été créé par Ming Shan de
la lignée Wu Ji au XVII¢ siecle et transmis ora-
lement jusqu'a la 7¢ génération, moment ou
He Xiang Shi I'a rédigé. Ce Qi Gong mystérieux
de la Grande Ourse a été congu pour entrer en
relation avec I'environnement et plus spéciale-
ment avec les 7 étoiles de la Grande Ourse, en
capturer leur essence et la guider dans le cceur



afin d'activer le Shen, la conscience supé-
rieure. Cette forme, rare en Occident, est com-
posée d'une partie en mouvement, qui aborde
différentes pratiques taoistes et d'une partie
en méditation assise.

“Le matin, on cueille les énergies montantes
par le Qi Gong, le soir, on travaille ce que I'on
a récolté par la méditation.” Ce Qi Gong ne
se transmet officiellement que par les maitres
taoistes dans les temples ou par ceux qui en
ont recu l'autorisation comme disciple, ce qui
est le cas d'Yves Réquéna, disciple de Maitre
Wang Ming Quan depuis 2010.

ANIM PAR
LIEU
HORAIRES
DATES

Le Yi Jin Jing est la fameuse méthode trans-
mise par Boddhidharma, moine bouddhiste
venu de I'Inde (Damo) au temple de Shao Lin.
Il s'agit ici de la méthode originelle, telle
qu'elle est enseignée au temple Shao Lin et
transmise en Europe par Andréas Beskow.

Un remarquable entrainement de la structure
physique pour dynamiser le tonus musculaire
et assouplir les articulations.

Convient aux pratiquants et enseignants des
arts martiaux, aux coachs sportifs, a I'en-
trainement en Qi Gong des adolescents, et
a toutes les personnes en bonne santé pour
une bonne prévention et une optimisation
des conditions physiques.

ANIM PAR

LIEU
HORAIRES
DATES

Le stage évaluation de 3¢ année va porter sur
I'ensemble des connaissances acquises pen-
dant le cursus et comprend 3 épreuves :

- 1 examen sur la théorie apprise dans I'an-
née sous forme de QCM,

- 1 examen de pratique libre 10 mn,

- 1 examen de mise en situation pédago-
gique.

Deux enseignants encadrent ces évaluations
et délivrent le certificat de I'école en cas de
réussite.

ANIM PAR

LIEU

HORAIRES

DATES

Cette formation théorique et pratique en
deux ans a pour objectif la transmission du
Qigong Anti-Cancer de Mme Guolin dans la
plus pure tradition des héritiers du maitre
originel. A cette fin, l'enseignement est
porté sur l'apprentissage des exercices spéci-
fiques destinés au traitement des personnes
souffrant de cancer.

Sont ainsi abordés les différentes marches
anti-cancer (Xi-Xi-Hu), les techniques de
relaxation propres a la méthode Guolin, les
exercices du batonnet de main et du rou-
leau de pied, les techniques spécifiques de
massage, ainsi que les techniques originales
de travail des sons thérapeutiques (« Cracher
les Sons ») visant a expulser la maladie.

La formation inclut également la méthode ori-
ginale des «Marche des 5 Organes» de Zhang
Ming Wu, I'un des disciples de Mme Guolin.
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A

MODULE METHODOLOGIE ET PEDAGOGIE

Pour compléter la formation initiale de professeur de Yang Sheng Qi Gong, I'lEQG
a mis en place la formation Methodologie et Pédagogie. Ce nouveau module constitué
de trois volets est dispensé au long des trois années de formation au professorat
a raison d'un volet par an.

L'objectif est de vous donner les outils pour vous épanouir dans votre activité
de Qi Gong grace a une approche professionnelle de I'enseignement. La pédago-
gie en constitue le socle théorique et la méthodologie en est la partie pratique.
Ces parties théorique et technique seront complétées et concrétisées par les dif-
férents intervenants chacun dans leur spécialité au cours de leurs interventions
et par le module pédagogie appliqué.

Nous aborderons sur trois ans les différents éléments qui vous permettront de
construire et d'animer vos progressions et séances.

MONITORAT DE QI GONG
I » Créer ses progressions et ses séances.
» Animer ses séances.

PROFESSEUR ASSISTANT DE QI GONG
» Les bases de la pédagogie.
» L'adulte en apprentissage.
» Bases psychologiques et neurosciences pour la formation.

PROFESSEUR DE YANG SHENG QI GONG
» La gestion des personnalités difficiles.
» Progression et séquence d'animation d'un module de formation.
» Les publics particuliers.

Chaque année, vous recevrez le support écrit a étudier chez vous suivi d'une éva-
luation (souvent sous forme de QCM) des connaissances acquises. La réussite de
ce QCM validera la session de I'année.



Niveau supérieur de spécialisation, diversi-
fication pluridisciplinaire des compétences
propres a assurer l'exercice du Yang Sheng
Qi Gong®, selon notre définition élargie et
adaptée au monde contemporain.

Ces stages proposent une thématique de réa-
lisation personnelle et professionnelle ; on'y

Etre présent dans différentes localisations
du corps pour éveiller les actions physiolo-
giques et organiques.

travaille I'approfondissement et l'affinement
des fondamentaux de la pratique et l'art de
les transmettre. Sont abordés spécifiquement
les themes :

enracinement et assurer sa confiance,

l'axe et I'intention juste,

la fluidité et la souplesse...

Renforcer les capacités d'autorégulation de
soi en cas de désadaptation et de stress.



ANIM  PAR
LIEU
HORAIRES
DATES

Dans le cadre de I'étude et I'approfondisse-
ment des fondamentaux du Qi Gong dans la
pratique personnelle et dans I'enseignement
du Qi Gong, ce stage éclaire tout particulie-
rement la notion de centre, son ressenti, sa
mise en mouvement et son expansion dans
les 6 directions.

ANIM  PAR
LIEU
HORAIRES
DATES

Dans le cadre de I'étude et I'approfondisse-
ment des fondamentaux du Qi Gong dans la
pratique personnelle et dans I'enseignement

du Qi Gong, ce stage concerne I'expression
du Qi dans le Yin-Yang, la polarisation et
I'équilibre mouvant de cette interaction qui
guide notre pratique vers I'expression juste
des 5 mouvements (5 éléments).

ANIM " PAR
LIEU
HORAIRES
DATES

Dans le cadre de I'étude et I'approfondisse-
ment des fondamentaux du Qi Gong dans la
pratique personnelle et dans I'enseignement
du Qi Gong, ce stage traite tout particuliére-
ment de la symbolique des 8 Trigrammes et
leur intégration dans la pratique du Qi Gong
ainsi que I'importance du regard et le place-
ment de la conscience.






LA FORMATION PROFESSIONNELLE
EN YANG SHENG QI GONG

1" ANNEE 2¢ ANNEE 3¢ ANNEE
135H 270H 405 H
6 STAGES 6 STAGES 6 STAGES

DIPLOME DE L'ECOLE
PROFESSEUR DE YANG SHENG QI GONG

QI GONG
APPROFONDISSEMENT
200 H - MEMOIRE
2 ANS

EXPERT EXPERT

PRATICIEN DE QI GONG YANG SHENG
THERAPEUTIQUE QI GONG




FORMALITES D'INSCRIPTION

A. CURSUS DE FORMATION

= Les inscriptions aux différents cursus (Qi
Gong, Massages énergétiques chinois ou
Acupuncture) de formation professionnelle
relévent du méme procédé :

= La demande d'inscription se fait via notre
site internet. En premier lieu, le candidat
doit y joindre une lettre de motivation. Un
entretien téléphonique vient obligatoire-
ment confirmer la demande d'inscription. A
la suite de quoi, un devis, et un contrat de
formation reprenant tout le détail du cursus
sont envoyés. L'inscription devient effective
au moment ou le candidat renvoie ces docu-
ments signés pour accord.

= Nous vous demandons de prendre connais-
sance du réglement intérieur de I'EQG et de

notre politique tarifaire avant de renvoyer le
contrat (consultables sur notre site internet).
- Cette procédure d'inscription engage donc
la responsabilité contractuelle du stagiaire.

- Les personnes en situation de handi-
cap sont invitées a prendre contact avec
Catherine Echard (référente handicap au
sein de I'école) direction@ieqg.com afin de
voir ensemble les modalités d'accueil

- Linscription devient effective lorsque le
stagiaire retourne devis et contrat diment
signés pour accord a I'lEQG-YS, accompa-
gnés du réglement d'un acompte de 403
euros.

- Des frais administratifs annuels sont inclus
dans le devis.

B. STAGES LIBRES

= Linscription a un stage donne lieu,de la
part de I'IEQG-YS a I'émission d'un devis et
d'un contrat sur lequel figure la nature de
la formation, son déroulement, le nom des
intervenants, la date et le lieu des cours.
Linscription devient effective lorsque le
stagiaire retourne devis et contrat diment
signés pour accord a I'IEQG-YS, accompa-

gnés du reglement d'un acompte de 30%.

= Nous vous demandons de prendre connais-
sance du réglement intérieur de I'IEQG et de
notre politique tarifaire avant de renvoyer
le contrat.

- Cette procédure d'inscription engage donc
la responsabilité contractuelle du stagiaire.







POUR S'INSCRIRE

MERCI DE REMPLIR LE FORMULAIRE CI-DESSOUS EN INDIQUANT VOTRE CHOIX.
NOUS VOUS RENVERRONS LE DEVIS ET LE CONTRAT CORRESPONDANTS.
L EST AUSSI POSSIBLE DE VOUS INSCRIRE EN LIGNE SUR LE SITE
WWW.IEQG.COM

DANS LE CADRE D'UNE INSCRIPTION A UN CURSUS DE FORMATION
PROFESSIONNELLE, UNE LETTRE DE MOTIVATION DOIT ETRE JOINTE
A LA DEMANDE DE DEVIS,
LINSCRIPTION SERA DEFINITVE A LA SUITE DE LENTRETIEN TELEPHONIQUE ENTRE LE POSTULANT ET UN DES MEMBRES DE LEQUIPE PEDAGOGIQUE

FICHE DE RESERVATION
NOM PRENOM
SEXE DATE DE NAISSANCE s
PROFESSION ACTUELLE o AD RESSE
TELCFIXE PORTABLE o
A L
YANG SHENG QI GONG

OCURSUS 1% ANNEE - MONITORAT
OCURSUS 25 ANNEE - PROFESSEUR ASSISTANT
OCURSUS 35 ANNEE - PROFESSEUR

CYCLE EXPERT
O EXPERT PRATICIEN QI GONG THERAPEUTIQUE - TUINA

O EXPERT YANG SHENG QI GONG

INTITULE DU STAGE

35



TARIFS

Le colt de chague année en cursus profes-
sionnel est de 1890 euros sur la base de
135 h. Au-dela, chaque heure sera facturée
14 euros.

Le coOt du stage suivi en tant qu'auditeur
libre est de :

300 euros pour un stage de 20 h,

450 euros pour un stage de 30 h,

525 euros pour un stage de 35 h.

PLUSIEURS CHOIX
DE MODES DE REGLEMENT

o 3 REGLEMENTS DE 603 EUROS
 ACOMPTE DE 383 EUROS PUIS
PAIEMENT A CHAQUE STAGE

o PAR PRELEVEMENTS MENSUELS
(JUSQU'A 12)

MERCI DE SE RAPPROCHER
DE CATHERINE ECHARD (DIRECTION@IEQG.COM)

Pour toute inscription & un cursus de forma-
tion, il convient d'établir un chéque de 135
euros, au titre de frais administratifs (pour
les détails, voir I'onglet Frais administra-
tifs). Les frais sont a régler chaque année.

NB : en vertu de l'article art. 261-44-a, 5°alinéa
du Code Général des Impo6ts, nos tarifs sont exo-
nérés de TVA.

STAGES DE 20H

Ba Duan Jin, Méridiens 1, Méridiens 2,
Anti-dge 1, Anti-dge 2, Psychologie 1,
Psychologie 2, Les 6 sons taoistes,
Anatomie appliquée au Qi Gong, Nei Yang
Gong, Tonification générale, 6 harmonies,
Diététique chinoise 1, Diététique chinoise 2,
Cardio-vasculaire, La fille de Jade.

STAGES DE 30H
Wu Dang 2, La Grande ourse, Oie sauvage,
Eternel printemps.

STAGES DE 35H
Wu Dang Yang Sheng Gong, Les Marches
anti-cancer de Guolin 1, Les Marches
anti-cancer de Guolin 2.

JACCEPTE QUE LES INFORMATIONS ECRITES (OU SAISIES) DANS CE FORMULAIRE SOIENT UTILISEES

O POUR LE TRAITEMENT DES ADHESIONS

O POUR LA GESTION DE LA RELATION ENTRE LES ADHERENTS (COMMUNICATION DE VOS COORDONNEES, MAIL,
TELEPHONE AUX MEMBRES DE L'IEQG, COVOITURAGE, ECHANGE D'INFORMATIONS, ETC.)










