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ANIME PAR
LIEU
HORAIRES
DATES

La Rate

L'élément Terre, fonctions de la Rate en éner-
gétique chinoise, tableaux pathologiques
courants concernant la Rate, Vide de Qi, Vide
de Yang (dépression...), accumulation d'hu-
midité (lourdeur, cellulite...), conseils ali-
mentaires.

Techniques de massage Tuina des pieds, du
ventre jusqu'au visage et du dos, comment
remonter I'énergie et le pétillant de la per-
sonne, comment chasser la lourdeur phy-
sique et psychologique, trajet et drainage
du méridien Rate, points principaux du méri-
dien Rate, son thérapeutique, traitement par
le massage des tableaux pathologiques les
plus courants de la Rate, utilisation des ven-
touses glissées et du moxa sur gros sel ou
cataplasme argile.

ANIME PAR
LIEU
HORAIRES
DATES

Le Foie

Détoxication du Foie (+ ventouses
glissées), déblocage des émotions +
Diagnostic

L'élément Bois, fonctions du Foie en énerge-
tique chinoise, tableaux pathologiques cou-
rants concernant le Foie, stagnation de Qi,
Feu (migraines ophtalmiques, humeur ins-
table, syndromes prémenstruels...),Vide de
Sang, de Yin (insomnie, fatigue et irritabi-
lité...).

Techniques de massage Tuina du visage,
gorge, thorax, ventre et membres inférieurs,
pompage-nettoyage du Foie, son thérapeu-
tique libérateur, traitement par le massage
du tableau pathologique courant du Foie,
utilisation des ventouses glissées.

ANIME PAR
LIEU
HORAIRES
DATES

Révisions et examen fin de premiere
année + Le Cceur et Maitre Ceeur
Apaisement du mental, de I'dme +
Diagnostic

Le Cceur et Maitre Cceur

Lélément Feu, fonctions du Cceur et Maitre
du Ceeur en énergétique chinoise, tableaux
pathologiques courants concernant le Ceeur,
Vide de Yang (oppression de la poitrine...),
Vide de Sang (palpitations...), Vide de Yin
(insomnies...), Feu du Cceur (agitation men-
tale, manies...).



PRATIQUE

Techniques de massage Tuina du visage,
crane, thorax, membres supérieurs, ventre,
membres inférieurs et dos, comment apai-
ser la personne, lui redonner la joie, trajet
et drainage des méridiens Cceur et Maitre du
Ceeur, points principaux des méridiens, son
thérapeutique, traitement par le massage des
tableaux pathologiques courants du Ceeur.

MCFEM MASSAGE ENERGETIQUE POUR
LES FEMMES 20H

ANIME PAR

LIEU

HORAIRES

DATES

STAGE HORS CURSUS
MCEMO MASSAGE, EMOTIONS 20H
ANIME PAR
LIEV
HORAIRES
DATES

Etudier les 5 émotions vues par la Médecine
Chinoise - Explorer le monde des 5 &mes

La femme, 3 étapes de vie...
des massages adaptés

Les syndromes prémenstruels-dysménor-
rhée-aménorrhée-ménorragie/le  déroule-
ment de la grossesse vu par la médecine
chinoise, mois apres mois, lune aprés lune/
les différents déséquilibres énergétiques
entrainant des troubles lors de la ménopause
/Durant chacune de ces journées, 4h sont
réservées au temps de massage... Masser et
étre massé(e).

Ce stage est ouvert aussi bien aux femmes
qu'aux hommes.

ou “esprits” associés (Shen, Po, Hun, Vi,
Zhi) — Découvrir comment émotions et ames
peuvent déséquilibrer notre corps physique
et psychique — Etudier les points d'acupu-
ncture spécifiques a la sphere psychique —
Lutter contre les fantdmes “Gui” qui peuvent
venir polluer le corps — Utilisation des 13
points fantémes de Sun Si Miao.

MASSAGES ENERGETIQUES CHINOIS

TUINA

MCEMO 20H : MASSAGE EMOTIONS 1¢-3 OCT. 2021 YENNE
MCPOU 20H : MASSAGE ENERGETIQUE CHINOIS / METAL ~ : 8-10 OCT. 2021 YENNE
MCREI 20H : MASSAGE ENERGETIQUE CHINOIS /EAU ~ :10-12 DEC. 2021 : YENNE =

S =
MCRAT 20H : MASSAGE ENERGETIQUE CHINOIS /TERRE ~ : 18-20 MARS 2022 : YENNE S
MCFOI 20H : MASSAGE ENERGETIQUE CHINOIS /BOIS ~ :10-12 JUIN 2022 : YENNE E
MCMC35H  : MASSAGE ENERGETIQUE CHINOIS /FEU  ©12-16 JUILLET 2022 1 PN 2
MCFEM 20H : MASSAGE ENERGETIQUE POUR LES FEMMES : 17-19 JUILLET 2022 |\ AE

FUZELIER



Approfondir les fondements de la Médecine
Chinoise (MTC) avec introduction de
notions sur les 8 merveilleux vaisseaux et
les 6 entrailles curieuses.

Affiner la théorie du diagnostic avec une
deuxieme étape abordant les Entrailles
Yang.

Réviser les techniques de massage étudiées
la 1" année et prendre de l'assurance dans
l'utilisation de celles-ci.

Introduire l'utilisation des ventouses fixes
et glissées (théorie et pratique).
Introduire l'utilisation des diverses formes
de moxibustion (théorie et pratique).
Etudier les 6 Entrailles Fu en théorie: le
Gros Intestin, son fonctionnement sain et
ses désequilibres énergetiques.

La Vessie, son fonctionnement sain et ses
déséquilibres énergétiques/L'Estomac, son
fonctionnement sain et ses déséquilibres
énergétiques/La Vésicule Biliaire, son
fonctionnement sain et ses déséquilibres

énergétiques/L'Intestin gréle et le Triple
Réchauffeur, leurs fonctionnements sains
et leurs déséquilibres énergétiques.
Découvrir corporellement les 6 méri-
diens d'acupuncture correspondant a ces
6 Entrailles et localiser leurs points prin-
cipaux.

Apprendre chaque 2 mois, un nouveau pro-
tocole de massage correspond a la nouvelle
Entraille Fu étudiée.

Consolider I'utilisation de I'entretien-ques-
tionnaire afin d'établir un diagnostic éner-
gétique chinois précis.

Affiner I'observation de la langue et la lec-
ture des signes de déséquilibres énergé-
tiques qu'elle indique.

Développer un ressenti de plus en plus sub-
til dans la palpation des pouls.

Pratiquer des entretiens-questionnaires sur
plusieurs personnes afin de déterminer les
déséquilibres énergétiques et savoir les
résoudre.




LES SEMINAIRES » 2¢ ANNEE 2022-2023

MCG I MASSAGE ENERGETIQUECHINOIS:

METAL 20H
Le gros intestin: relance du transit intes-
tinal.

Sylvie Chagnon

Yenne
vendredi 14h30 - dimanche 12h

Le Gros Intestin

THEORIE

Fonctions du Gros Intestin en énergétique
chinoise, tableaux pathologiques courants
concernant le Gros Intestin, anatomie de
I'abdomen.

PRATIQUE

Techniques de massage Tuina des membres
supérieurs, massage du ventre, nettoyage
des angles coliques, déblocage de la valve
iléo-caecale, points principaux du méridien
du Gros Intestin.

Traitement par le massage de la constipation
et de la diarrhée.

MCVED MASSAGE ENERGETIQUE CHINOIS:

EAU 20H
La vessie: nettoyage et équilibrage des
organes par le point Shu

Sylvie Chagnon
Yenne

vendredi 14h30 - dimanche 12h

La Vessie
THEORIE
Fonctions de la Vessie en énergétique
chinoise, tableau pathologique courant
concernant la Vessie (cystite), apprentis-

sage des reperes pour localiser les vertebres,
découverte des points Shu du dos. Diagnostic
par le Guasha.

PRATIQUE

Techniques de massage Tuina sur le dos en
son entier, les membres inférieurs, les pieds,
massage de la face postérieure, points prin-
cipaux du méridien Vessie et des points Shu,
traitement par le massage de la lombalgie et
de la cystite.

MCESD MASSAGE ENERGETIQUE CHINOIS:

TERRE 20H
L'estomac : stimulation de la fonction de
descente de I'estomac

Sylvie Chagnon

Yenne
vendredi 14h30 - dimanche 12h

L'Estomac

THEORIE

Fonctions de [I'Estomac en énergétique
chinoise, tableaux pathologiques courants
concernant I'Estomac, Feu d’Estomac (brd-
lures, ulcéres), Vide de Qi, de Yin (douleurs
gastriques).

PRATIQUE

Techniques de massage Tuina sur le visage,
le thorax, I'abdomen, les jambes, les pieds et
le dos/nettoyage-drainage de la face anté-
rieure en son entier, points principaux du
méridien Estomac.

Son thérapeutique, traitement par le mas-
sage des diverses formes de gastralgie.




MCVBDI MASSAGE ENERGETIQUE CHINOIS:

BOIS 20H
La vésicule biliaire: purification des
boues, infusion de la force de décision

ANIME PAR

LIEU
HORAIRES

La Vésicule Biliaire

THEORIE

Fonctions de la Veésicule Biliaire en énergé-
tique chinoise/tableaux pathologiques cou-
rants concernant la Vésicule Biliaire (VB), la
fonction sacrée de la VB.

PRATIQUE

Techniques de massage Tuina sur la face
latérale de la téte aux pieds, points princi-
paux du méridien vb.

Déblocage-nettoyage des boues de la vb par
clarification de I'Humidité-Chaleur, comment
0ser vivre sa vie.
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MCIGR MASSAGE ENERGETIQUE CHINOIS :

FEU 35H

L'intestin gréle: nettoyage des émo-
tions-déblocage mécanique de I'épaule
/ le Triple réchauffeur / Harmonisation
entre les 3 chaudrons énergétiques

ANIME PAR
LIEU

Révisions et examen fin de premiére année
+ Le Ceeur et Maitre Ceeur —
Apaisement du mental, de I'ame +
Diagnostic

L'Intestin Gréle

THEORIE

Fonctions de I'Intestin Gréle en énergétique
chinoise/tableau  pathologique  courant
concernant I'Intestin Gréle (nouure doulou-
reuse)/apprentissage des repéres pour loca-
liser le trajet du méridien qui est alambiqué.

PRATIQUE

Techniques de massage Tuina sur le cou, les
épaules, les membres supérieurs, le dos et
le ventre

Points principaux de I'Intestin gréle, travail
de déblocage mécanique de I'épaule, libéra-
tion du ventre noué par les émotions, du Feu
interne.



Le Triple Réchauffeur

THEORIE

Fonctions du Triple Réchauffeur (tr) en éner-
gétique chinoise,- étude des huit merveil-
leux vaisseaux

PRATIQUE

Techniques de massage Tuina sur le corps
entier dans le but de ré-harmoniser les éner-
gies entre elles de haut en bas et de bas en
haut, utilisation des ventouses glissées.

MCDIA DIAGNOSTIC 20H
Sylvie Chagnon
Nouan-le-Fuzelier

LE DIAGNOSTIC

Lobservation (visage, corps, étude de la
langue), I'entretien, la palpation des pouls,
I'élaboration d'un diagnostic, étude de
cas cliniques, I'examen clinique en entier,
accueil de patients a soigner par massage.

MASSAGES ENERGETIQUES CHINOIS

TUINA
MCGI MASSAGE ENERGETIQUE - DATES A SYLVIE -

- 20H :CHINOIS / METAL ‘DETERMINER  : CHAGNON ;

MCVED ~ MASSAGE ENERGETIQUE  :DATESA  :SVLVIE _—

: 20H: CHINOIS / EAU ' DETERMINER ~ : CHAGNON :

MCESD | MASSAGE ENERGETIQUE ~ :DATESA  :SVLVIE -

] 20H : CHINOIS / TERRE ‘DETERMINER  : CHAGNON ;

MCVBD  MASSAGE ENERGETIQUE  :DATESA  :SVLVIE o

: 20H: CHINOIS / BOIS ' DETERMINER ~ : CHAGNON :

MCIGR  : MASSAGE ENERGETIQUE  : DATES A SYLVIE - NOUAN-LE-
] 35H: CHINOIS / FEU ‘DETERMINER ~ : CHAGNON - FUZELIER

- ICDIA ARG e IO ;DATES A ESYLVIE ;NOUAN—LE—
R, CHINOIS /

: DIAGNOSTIC

 DETERMINER

: CHAGNON : FUZELIER




FORMALITES D'INSCRIPTION

A. CURSUS DE FORMATION

- Les inscriptions aux différents cursus (Qi
Gong, Massages énergétiques chinois ou
Acupuncture) de formation professionnelle
relevent du méme procédé:

- La demande d'inscription se fait via notre
site internet. En premier lieu, le candidat
doit y joindre une lettre de motivation. Un
entretien téléphonique vient obligatoire-
ment confirmer la demande d'inscription. A
la suite de quoi, un devis, et un contrat de
formation reprenant tout le détail du cursus
sont envoyés. L'inscription devient effective
au moment ou le candidat renvoie ces docu-
ments signés pour accord.

= Nous vous demandons de prendre connais-
sance du réglement intérieur de I'IEQG et de
notre politique tarifaire avant de renvoyer

le contrat (consultables sur notre site inter-
net).

- Cette procédure d'inscription engage donc
la responsabilité contractuelle du stagiaire.
= Les personnes en situation de handi-
cap sont invitées a prendre contact avec
Catherine Echard (référente handicap au sein
de I'école) direction@ieqg.com afin de voir
ensemble les modalités d'accueil

= Linscription devient effective lorsque le
stagiaire retourne devis et contrat diiment
signés pour accord a I'lEQG-YS, accompagnés
du reglement d'un acompte de 403 euros.

- Des frais administratifs annuels sont inclus
dans le devis.

B. STAGES LIBRES

= Linscription a un stage donne lieu,de la
part de I'lEQG-YS & I'émission d'un devis et
d'un contrat sur lequel figure la nature de
la formation, son déroulement, le nom des
intervenants, la date et le lieu des cours.
Linscription devient effective lorsque le
stagiaire retourne devis et contrat diment
signés pour accord a I'lEQG-YS, accompagnés
du réglement d'un acompte de 30%.
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= Nous vous demandons de prendre connais-
sance du réglement intérieur de I'IEQG et de
notre politique tarifaire avant de renvoyer le
contrat.

- Cette procédure d'inscription engage donc
la responsabilité contractuelle du stagiaire.






POUR S'INSCRIRE

MERCI DE REMPLIR LE FORMULAIRE CI-DESSOUS EN INDIQUANT VOTRE CHOIX.
NOUS VOUS RENVERRONS LE DEVIS ET LE CONTRAT CORRESPONDANTS.
IL EST AUSSI POSSIBLE DE VOUS INSCRIRE EN LIGNE SUR LE SITE
WWW.IEQG.COM

DANS LE CADRE D'UNE INSCRIPTION A UN CURSUS DE FORMATION
PROFESSIONNELLE, UNE LETTRE DE MOTIVATION DOIT ETRE JOINTE
A LA DEMANDE DE DEVIS.

FICHE DE RESERVATION

PROFESSION ACTUELLE oo ADRES S B e
TELL FIXE PORTABLE

MASSAGES TUINA

O CURSUS 1 ANNEE
INTITULE DU STAGE



TARIFS

Le colt de chaque année en cursus profes-
sionnel est de 1890 euros sur la base de
135 h. Au-dela, chaque heure sera facturée
14 euros.

Le colt du stage suivi en tant qu'auditeur
libre est de:

300 euros pour un stage de 20 h,

450 euros pour un stage de 30 h,

525 euros pour un stage de 35 h.

Pour toute inscription a un cursus de forma-
tion, il convient d'établir un chéque de 135
euros, au titre de frais administratifs (pour
les détails, voir l'onglet Frais administra-
tifs). Les frais sont a régler chaque année.

NB: en vertu de l'article art. 261-44-a, 5°alinéa
du Code Général des Impots, nos tarifs sont exo-
nérés de TVA.

PLUSIEURS CHOIX
DE MODES DE REGLEMENT

* 3 REGLEMENTS DE 630 EUROS
« ACOMPTE DE 567 EUROS PUIS PAIEMENT
A CHAQUE STAGE \
* PAR PRELEVEMENTS MENSUELS (JUSQU'A 12)

MERCI DE SE RAPPROCHER
DE CATHERINE ECHARD (DIRECTION@IEQG.COM)

JACCEPTE QUE LES INFORMATIONS ECRITES (OU SAISIES) DANS CE FORMULAIRE SOIENT UTILISEES

O POUR LE TRAITEMENT DES ADHESIONS

O POUR LA GESTION DE LA RELATION ENTRE LES ADHERENTS (COMMUNICATION DE VOS COORDONNEES, MAIL,
TELEPHONE AUX MEMBRES DE L'IEQG, COVOITURAGE, ECHANGE D'INFORMATIONS, ETC.)













