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OTAGES
YANG SHENG

Ql GONG

QCUWD 1 Wu Dang Yang Sheng
Gong : les mouvements du
bonheur 35h 525¢€

Animé par Yves Réquéna

Lieu Domaine des Sept Vallons

Dates 9-13 juillet

Horaires dimanche 15h - jeudi 15h
Lutilisation d'un tresor de la tradition
taoiste, a la fois dans la prévention de santé
et dans la spiritualité.
Théorie
Yang Sheng: nourrir le principe vital, le sys-
teme corporel en Qi Gong: les énergies, les
meéridiens, les lieux du corps.
Prévention, optimisation, ralentissement
du processus de vieillissement. Les 17
signes de supra-sante.
Pratique
Wu Dang Yang Sheng Gong: 5 positions sta-
tiques adaptatives et 15 mouvements étu-
diés avec leurs indications thérapeutiques
et spirituelles. Méditations-respirations:
Souffle du Vent, petite circulation céleste.

QGYJJYi Jin Jing 35h
Animé par Jean-Luc Rhiem
Lieu Domaine des Sept Vallons
Dates 9-13 juillet
Horaires dimanche 15h - jeudi 15h
Le YiJin Jing est la fameuse méthode trans-
mise par Boddhidharma, moine bouddhiste
venu de I'lnde (Damo) au temple de Shao
Lin. Il s'agit ici de la methode originelle, telle

525¢€

qu'elle est enseignée au temple Shao Lin et
transmise en Europe par Andréas Beskow.
Conseil

Un remarquable entrainement de la struc-
ture physique pour dynamiser le tonus
musculaire et assouplir les articulations.
Public

Convient aux pratiguants et enseignants
des arts martiaux, aux coachs sportifs, a
I'entrainement en Qi Gong des adolescents,
et a toutes les personnes en bonne santé
pour une bonne prévention et une optimi-
sation des conditions physiques.

QGEVAL Evaluations et certification
20h

Animé par Yves Réquéna et |'équipe
pédagogique

Lieu Domaine des Sept Vallons

Dates 14-17 juillet

Horaires vendredi 9h - lundi 15h
Réserve aux éleves en formation.
Ce stage comprend 3 épreuves:
- 1 examen sur la théorie apprise dans I'an-
nee sous forme de QCM,
- Texamen de pratique libre 10 mn,
- 1 examen de mise en situation pedago-
gique.
Deux enseignants encadrent ces évalua-
tions et donnent a chacun un retour per-
sonnalisé a la fin de ces 4 jours.

QGFEM4 Les ages de la vie (5 jours)
35h 525¢

Animé par Sonia Rayssigiuer

Dates 16-20 juillet

Lieu Domaine des Sept Vallons

Horaires dimanche 15h - vendredi 15h
Les Cycles et périodes de vie de la femme
d'un point de vue taoiste et a travers diffé-
rentes visions et différentes cultures:
- Rencontrer les archétypes féminins et le
féminin sacre.
- Transformer nos blessures en force de vie
et de créativité.
- Danser sa vie: faire le chemin vers soi et
revisiter notre parcours de vie (de l'en-
fant intérieur a la femme solaire.. Puberté,
maternité, ménopause).
- Explorer les ressentis de notre corps de
femme par des exercices d'éducation soma-
tique: conscience du corps en mouvement,
libération des densités et des blocages pour
plus de fluidité et de souplesse, valorisation
de ce que 'on pourrait nommer «les vertus
du féminin» et créer notre «Mandala per-
sonnel de transformation ».
- Faire le point sur la formation et réviser les
pratiques de I'année.
NB: ce séminaire est a considérer comme
une retraite, un temps de partage entre
femmes au cours duquel nous aborde-
rons les themes suggérés a travers le vivre
ensemble et I'intelligence collective

QGGCGUO2 Guolin niveau 2
35h

Animé par Christophe Cadéne

Lieu Domaine des Sept Vallons

Dates 16-20 juillet

Horaires dimanche 15h - jeudi 15h
Ce deuxieme module propose I'étude d'un
panel d'exercices complémentaires mettant
I'accent sur les pratiques fondamentales
de relaxation (Song Jing Gong #xsk 7)) mais
egalement de drainage de I'énergie perverse
(Xie QiFf &), notamment grace aux puis-
santes techniques d'automassage (ZI Wo An
M6 Gong g &%/ ) et de vocalisations (T
Yin Gonget ¥ 7).
7 - Travail du batonnet de main Shou Gun
Gong F4L%h
8 - Marche a Pas Pointé (4 forme) Yi Bu San
Dian Gong —# = &3
9 - Cracher la Perversité par le Son Tu Yin
Gong w+ & 7
10 - Massage de la Téte Tou Bu An M6 Gong
KEBED
11 - Massage des points Yong Quan Yong
Quéan Xué An M6 Gong i % R ¥ 5
12 - Travail du rouleau de pieds Jiao Gun
Gong et

525¢€




QGCYJQC Qi gong et Yi lJing
20h

Animé par Cyrille Javary et Yves Réquéna

Lieu Domaine des Sept Vallons

Horaires mardi 14h30 - jeudi 14h30

Date 18-20 juillet
Spécialiste de renommée internationale,
Cyrille Javary va consacrer ces 3 jours a nous
exposer les trigrammes, la maniere de tirer le
Yi King et le montage sophistiqué de l'inter-
prétation: trigramme du bas, trigramme du
haut, traits mutants, trigramme nucléaire,
transformation a [I'hexagramme abouti.
Plusieurs exemples pertinents seront analy-
sés pendant le stage.
Yves Réquéna assistera Cyrille et proposera
des exercices de Qi Gong, notamment les
Ba Gua qui vous aideront a avoir I'énergie
necessaire a la concentration et l'intuition.
On sort de ce séminaire avec une nouvelle
vision de la vie et des perspectives insoup-
connées que nous offre le destin, quand on
sait le lire.

300€

QGCCANMS Les 4 marches de sante
20h

Animé par Véronique Austruy
Lieu Domaine des Sept Vallons
Horaires mardi 14h30 - jeudi 14h30
Date 18-20 juillet

Pré-requis: aucun

300€

Il s'agit de la méthode simplifiee des marches
anticancer de Guolin (Xi Xi Hu) mise au point
par son disciple Zhang Ming Wu:
- marche du Rein,
- marche du Poumon,
- marche de Rate-Foie,
- marche du Ceeur.
Chaque marche a un effet régulateur sur
limmunité et renforce le systeme locomo-
teur, la coordination et la vascularisation du
cerveau:
- Maladies des cing organes et leurs dese-
quilibres.
- Indications respectives des quatre marches
en médecine chinoise.
- Indications dans le soutien des malades qui
ont le cancer.

Prévention initiale et prévention des
rechutes.
- Que peut-on améliorer avec les quatre
marches de santé: hypertension, stress,
séquelles  d’AVC, insomnie, dépression,
angoisse, diabete, fibromyalgie, arthral-
gies, Parkinson, sclérose en plaques, cancer
(adjuvant des méthodes classiques), asthme,
BNPO, emphyseme, hypothyroidie, insuffi-
sance rénale, lombalgies, sciatiques, polyar-
thrite.
- Apprentissage des marches.
- Stratégie de sélection selon la maladie.

STAGES
MASSAGES

ETE 2023

ENERGETIQUES CHINOIS

Massage Energétique
Chinois : l'intestin gréle, le
Triple Rechauffeur

Animé par Sylvie Chagnon

Lieu Domaine des Sept Vallons
Dates 9-13 juillet

Horaires dimanche 15h - jeudi 15h

LIntestin Gréle

Fonctions de I'lntestin Gréle en énergétique
chinoise. Tableau pathologique courant
concernant llntestin Gréle (nouure dou-
loureuse). Apprentissage des reperes pour
localiser le trajet du meridien qui est alam-
biqué.

Techniques de massage Tuina sur le cou, les
épaules, les membres supérieurs, le dos et le
ventre. Points principaux de l'Intestin gréle,
travail de déblocage mecanique de I'épaule,
libération du ventre noué par les émotions,
du Feu interne.

Le Triple Réchauffeur
Fonctions du Triple Réchauffeur (tr) en éner-

gétique Chinoise. Etude des huit merveilleux
vaisseaux.

Techniques de massage Tuina sur le corps
entier dans le but de ré-harmoniser les
énergies entre elles de haut en bas et de bas
en haut, utilisation des ventouses glissées

Diagnostic
Animé par Sylvie Chagnon
Lieu Domaine des Sept Vallons
Dates 14-16 juillet
Horaires vendredi 9h - dimanche 15h

L'observation (visage, corps, étude de la
langue), I'entretien, la palpation des pouls,
I'élaboration d'un diagnostic, étude de cas
cliniques, I'examen clinique en entier, accueil
des patients a soigner.



HEBERGEMENT ' corpicnprsan o

DEMEURE MANOIR PAVILLON CAMPING

Individuelle 500 356

Double 392 300

Dortoir de 4 236

Camping 184
Individuelle 392 284

Double 31N 242

Dortoir de 4 194

Camping 155
Arrivée veille Ind/dble +108 / + 81 +72 / +58 +42 +29

QGFEM4 / QGCUO2

Individuelle 500 356

Double 392 300

Dortoir de 4 236

Camping 184
Individuelle 267 195

Double 213 167

Dortoir de 4 135

Camping 109

. SEJOURSCOMBINES
WD/ YJJ / MCIGR + EVAL

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES

Individuelle 1000 712

Double 784 600

Dortoir de 4 472

Camping 368
Individuelle 892 640

Double 703 542

Dortoir de 4 430

Camping 339
Arrivée veille Ind/dble +108 / +81 +72 / +58 +42 +29
EVAL + QGCAMS / QGYJ

Individuelle 767 551

Double 605 467

Dortoir de 4 371

Camping 293
Arrivée veille Ind/dble +108 / +81 +72 / +58 +42 +29

MCIGR + MCDIAG

Individuelle 875 623
Double 686 525
Dortoir de 4 413

Camping

322

SE LOGER

La DEMEURE : chambre double ou individuelle avec sanitaires (serviettes fournies).

Le MANOIR : chambres doubles ou individuelle avec sanitaires a partager (chaque participant
apporte ses serviettes de toilette).

Le PAVILLON : dortoirs de 4 avec sanitaires collectifs (chaque participant apporte ses serviettes de
toilette, draps ou sac de couchage. Nous fournissons une couverture en laine).

CAMPING : venir avec sa tente et/ou son camping-car. Batiment sanitaires collectifs en dur. Nombre
maximum campeurs: 20 personnes et 3 campings-car.

SE RESTAURER
La nourriture est végetarienne, composee a 80% d'aliments issus de I'agricul-
ture biologique. Horaires des repas: petit-déjeuner de 8h a 10h, déjeuner
a 13h et diner a 19h30.

PENSEZ A APPORTER

- une paire de chaussons ou chaussures d'intérieur
- une deuxieme paire de chaussures pour les balades dans la forét.
- des vétements de pluie si nécessaire.

VENIR PAR:
Par la route z
b 'A4 en venant de Paris, sortie 21, direction Fismes / la N2 puis N31a
Soissons, en venant de Paris, sortie Braine.

b 'A344 (A4) en venant de Strasbourg-Nancy-Troyes, sortie direction de
Soissons-Fismes 11 'A26 en venant de Lilles-Bruxelles, sortie 13, direction
Laon.

Attention: les GPS ne sont pas tres fiables pour vous rendre au Domaine (pas de probleme avec
Waze)! Nous vous conseillons donc d'indiquer la rue Saint-Médard a Villers-en-Prayeres. Une fois a
la mairie, la rue du Routy-le-Chateau est sur votre gauche. Un panneau bleu « STAGE » vous indique
la bonne direction. Aprés avoir dépasse la ferme, vous arriverez au Domaine. Les places de parking
et le portail sont sur votre gauche.

Par le train

b Gare TGV Champagne-Ardennes (proche de Reims) a 37 km / Gare de Soissons a 29 km (TER HDF
depuis Paris Nord direction Laon)

» Un service de navette peut étre programme en regroupant plusieurs personnes en gare de TGV
Champagne-Ardennes.



