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PRESENTATION
UNE FORMATION UNIQUE EN FRANCE

Cette formation, unique en France, est
consacrée a l'étude approfondie d'une
forme de Qigong 4. spécifique
tres pratiquée de nos jours en Chine
populaire: l'aide au traitement des
personnes atteintes de cancer. S'ap-
puyant sur des techniques millénaires
héritées des anciennes traditions
énergétiques chinoises, la Thérapie
par le Nouveau Qigong (Xin Qigong
Lido Fa #7437 J7:%), plus connue
sous le nom de Méthode Guolin, fut
élaborée dans les années 70 par une
chinoise, Lin Guanming # & B8R (1909-
1984), elle-méme atteinte d'un grave
cancer de l'utérus.

Composée de b stages: 3 modules de
5 jours, le stage des 4 marches 3 jours
et le module de certification de 3 jours,

La formation est entierement diri-
gée par Christophe S.J. Cadéne, seul
francais et rare occidental a s'étre
formé en Chine Populaire auprés
des maitres héritiers de la lignée du
maitre fondateur Il est, avec le Dr Yves
Réquéna, l'auteur du premier ouvrage
francophone entierement dédié a
cette méthode: Qigong et Cancer. Pre-
vention et accompagnement au trai-
tement par la méthode Guolin publié
aux editions Trédaniel.

Le stage des 4 marches thérapeu-
tiqgues de Zhang Ming Wu, enseigné
par Yves Réquéna, complete la for-
mation pure de Guolin Qi Gong de
Christophe Cadéne sans donner lieu a
évaluation.




LIEU
DATES
HORAIRES

Ce premier module met l'accent sur
l'étude des principales marches thé-
rapeutiques de la méthode (Bu Xing
Gong ¥ 47%) ainsi que sur l'exercice
fondamental de relaxation profonde
(Song Jing Gong #x3%%), de drai-
nage et de renforcement des trois
«étages» ou foyers (San Jido = £) de
l'organisme. Ce premier module per-
met donc d'acquérir la compréhen-
sion des exercices clés de la pratique
afin de pouvoir démarrer sans tarder
une prise en charge personnelle de la
maladie.

1 — Phase Préparatoire et Phase de
Repli de la Pratique

Yu Béi Gong 4% et Shou Gong ¥
i)

2 — Travail Calme et Relaché de Mon-
tée-Descente, Ouverture-Fermeture
Shéng Jiang Kai Hé Song Jing Gong
M JF 35 ANl

3 - Marche Naturelle

Zhong Du Féng Man Zirdn Bu Xing
Gong ¥ ERIZ B KT 4T

4 - Travail & Pas Fixe (3 formes)

Ding Bu Gong %% %

5 - Marches Rapides (3 formes)

Kuai Xing Gong 473

6 - Marches a Pas Pointé (3 formes)
Dian Bu Gong %.% %
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Ce deuxieme module propose l'étude
d'un panel d'exercices complémen-
taires mettant l'accent sur les pra-
tigues fondamentales de relaxation
(Song Jing Gong #x3%5%) mais éga-
lement de drainage de l'énergie per-
verse (Xié Qi 48 &), notamment grace
aux puissantes techniques d'auto-
massage (Zi W6 An M6 Gong & 3.4k
JE k) et de vocalisations (Td Yin Gong
vt 575).

7 - Travail du batonnet de main
Shéu Gun Gong F4%%)

8 - Marche & Pas Pointé (4¢ forme)
YI Bu San Dian Gong — ¥ = 5.9



9 - Cracher la Perversité par le Son
T Yin Gong vk &

10 - Massage de la Téte

T6u BU An M6 Gong k3R % & 2

11 - Massage des points

Yéng Quan Yong Quan Xué An M6 Gong
AR RIEE

12 - Travail du rouleau de pieds

Jido Gun Gong k)

LIEU
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Enfin, ce troisieme module d'expertise
est consacré a l'étude approfondie des
différentes variantes des exercices
fondamentaux étudiés jusqu’ici dans
les Modules 1 et 2. Eléments essentiels
pour une pratique ciblée, ces variantes
permettent d'affiner les techniques
de base en prenant en considération
les pathologies connexes aux can-
cers (hyper ou hypotension, niveau
des marqueurs tumoraux, numération
globulaire, etc.).

13 - Les 3 variations des Quver-
tures-Fermetures du Champ de
Cinabre Médian

Variation 1: Syndromes de Plénitude
(Shigz)

Variation 2: Syndromes de Vide (XJ )
Variation 3: Maladies chroniques et
entretien de la santé (Yang Shéng = 4)
14 - Les 4 variations de la Marche
Naturelle

- Variation 1: Méthode de Tonification
(BU Fa #hi%)
«Variation2:Méthoded'Harmonisation

(Tido Zhéng Fa ¥4 % k)

« Variation 3: Méthode indiquée pour
élever [les marqueurs]

(Shéng Zhi Bido F& F+35 47 i%)

« Variation 4: Méthode indiquée pour
abaisser [les marqueurs]

(Jiang Zhi Biao Fa &35 47 %)

15 - Les 2 variations du Travail Calme
et Relaché de Montée-Descente,
Ouverture-Fermeture

+ Méthode indiquée pour élever [les
marqueurs)

(Sheng Zhi Biao Fa J+35 #ri%)

« Méthode indiquée pour abaisser [les
marqueurs)

«(Jiang Zhi Biao Fa &35 47 %)

16 - Les 2 variations des Marches
Rapides

* Marche Moyennement - Version 2
(Zhdng Kuai Gong ¥ H:3h)

» Marche Peu Rapide-Version 2 (Shao
Kuai Gong #4H3))

PREREQUIS
LIEU

DATES
HORAIRES

Il s'agit de la méthode simplifiée des
marches anticancer de Guolin (Xi Xi
Hu) mise au point par son disciple
Zhang Ming Wu:

» marche du Rein,

* marche du Poumon,

» marche de Rate-Foie,

» marche du Ceeur.

Chague marche a un effet régulateur
sur l'immunité et renforce le systéme
locomoteur, la coordination et la vas-
cularisation du cerveau:



» maladies des cing organes et leurs
déséquilibres,

« indications respectives des quatre
marches en médecine chinoise,

» indications dans le soutien des
malades qui ont le cancer,

- prévention initiale et prévention des
rechutes.

Que peut-on améliorer avec les quatre
marches de santé ?

Hypertension, stress, séquelles d'AVC,
insomnie, dépression, angoisse, dia-
béte, fibromyalgie, arthralgies, Par-
kinson, sclérose en plagues, cancer
(adjuvant des méthodes classiques),
asthme, BNPO, emphyseme, hypothy-
roidie, insuffisance rénale, lombalgies,
sciatiques, polyarthrite.

I Apprentissage des marches.

b Stratégie de sélection selon la maladie.
b Conférence sur l'immunité en méde-

cine chinoise et les moyens de la ren-
forcer.

b Conférence sur le cancer en méde-
cine occidentale et chinoise.

QGGUOEVALS CERTIFICATION

LIEU Clos des Capucins - Yenne

DATES 12-14 janvier 2024

HORAIRES vendredi 14h30 -
dimanche 11h30

A lissue des 3 modules de formation,
l'Institut Européen de Qi Gong (IEQG)
propose aux étudiants qui le sou-
haitent d'octroyer une certification de
Guolin Qigong 3f# 4. conditionnée
au passage d'un examen individuel
ecrit et pratique. Cet examen a lieu
une fois par an.

TARIFS

CURSUS
145h « 2030 euros (hors frais d'inscription)

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS
info@iegg.com
direction@iegg.com
0615287258
06 7059 94 62

www.ieqg.com
ww.reseauguolinfrance.com

O




Xin Qi Gong Ba Duan Jin
A NS
PREREQUIS

LIEU

DATES
HORAIRES

co0T

Ce stage inédit en France dévoilera
la version des fameuses 8 Pieces de
Brocart (Ba Duan Jin N\FX438) entiére-
ment révisée par Mme. Guolin a des
fins de maintien de la santé pour les
personnes ayant eu un cancer et se
trouvant en phase de rémission.

Une premiére en France a ne man-
quer sous aucun prétexte!

(Td Yin Gong vt &%)
PREREQUIS

LIEU
DATES
HORAIRES

codT

L'exercice Cracher la Perversité par
les Sons (Tu Yin Gong w+&3h) est un
exercice de niveau supérieur d'une
extraordinaire efficacité pour extirper
en profondeur l'énergie perverse de la
maladie. Sa pratique, trés complexe,
requiert beaucoup d'expérience. Ce
stage unique et rare est un complé-
ment aux principes fondamentaux




étudiés au cours du Module 2. Il vous
permettra d'aborder en profondeur
l'approche théorique et pratique des
sons fondamentaux Ha et Wo ainsi
que celle des sons spécifiques aux
Cing Organes Zang (Foie, Cceur, Rate,
Poumon et Reins) comme cela ne vous
sera jamais donné de l'approcher.

A ne manquer sous aucun prétexte!

LIEU
DATE
HORAIRES

colT

Ce séminaire de révision a pour objec-
tif d'asseoir les connaissances des
étudiants sur l'aspect le plus fon-
damental de la Méthode Guolin: les
marches thérapeutiques. A locca-
sion de ce séminaire seront revues et
détaillées l'ensemble des 10 marches
fondamentales qui structurent la
méthode:

1 - Marche Naturelle (Zirdn Xing Gong
B K47 )

2 — Les 3 formes des Marches a Pas
Pointé (Didn Bu Gong & % %)

3 - Les 3 formes du Travail a Pas Fixe
(Ding Bu Géng %% )

4 —Les 3 formes des Marches Rapides
(Kuai Xing Gong He47h)

info@iegg.com
direction@iegg.com
061528 7258-067059 9462



Les inscriptions aux différents cur-
sus (Qi Gong, Massages énergétiques
chinois) de formation professionnelle
relevent du méme procédé:

La demande d'inscription se fait via
notre site internet. En premier lieu,
le candidat doit y joindre une lettre
de motivation. Un entretien télépho-
nique vient obligatoirement confirmer
la demande d'inscription. A la suite de
quoi, un devis, et un contrat de formation
reprenant tout le détail du cursus sont
envoyés. Linscription devient effective
au moment ou le candidat renvoie ces
documents signés pour accord.

Nous vous demandons de prendre
connaissance du reglement intérieur de
l'IEQG et de notre politique tarifaire avant

L'Institut Européen de Qi Gong est un
organisme de formation profession-
nelle depuis 1990, enregistré auprés de
la DIRECCTE de la Préfecture de région
Provence-Alpes-Cote-d’Azur sous le
numeéro 93-13.03757.13. Ce qui signifie
que lInstitut Européen de Qi Gong res-
pecte pleinement ses obligations admi-
nistratives et légales et est donc habilité
par l'état a dispenser une formation
professionnelle.

Cet enregistrement ne vaut pas agré-
ment par |'Etat.

Nous sommes a votre disposition
pour vous aider a remplir les dossiers
de demande de prise en charge auprés
de votre OPCO. Il vous appartient de
vous renseigner aupres de votre OPCO
concernant les documents nécessaires

de renvoyer le contrat (consultables sur
notre site internet).

Cette procédure d'inscription engage
donc la responsabilité contractuelle du
stagiaire.

Les personnes en situation de handi-
cap sont invitées a prendre contact avec
Catherine Echard (référente handicap
au sein de l'école) direction@ieqg.com
afin de voir ensemble les modalités
d'accueil.

L'inscription devient effective lorsque
le stagiaire retourne devis et contrat
diment signés pour accord a ['IEQG-YS,
accompagnés du reglement d'un
acompte de

Des frais administratifs.annuels sont
inclus dans le devis.

a la demande: devis, convention de for-
mation, calendrier et déroulé pédago-
gique. Veillez toutefois a respecter les
délais qui vous sont impartis.

Depuis 2017, nous sommes
EI agrees par Datadock. Cette réfé-

’ rence garantit aux financeurs
que U'IEQG répond aux exigences de
qualité d’enseignement définies par les
textes de loi regissant la formation pro-
fessionnelle.

Qualiopi»

processus certifié

= 3 REPUBLIQUE FRANGAISE

La catfication Qualopi a &6é délvrée
& |1EQG-Y'S pour |a catégane |
ACTIONS DE FORMATION

L'IEQG a obtenu le label QUALIOPI le
23 décembre 2020. LIEQG, pionniere
dans l'enseignement du Qi Gong en



France, est a nouveau pionniere dans
['officialisation de la formation profes-
sionnelle dans ce domaine et offre aux
étudiants la crédibilité du label QUALIOPI.
Ce gage de qualité et de mise en confor-
mité facilite la prise en charge du co(t

de formation par les organismes finan-
ceurs comme l'AFDAS, le FIFPL, IAGE-
FICE, UAGEFIPH pour les salariés et
indépendants ou Pole emploi pour les
demandeurs d'emploi.

C. Infos pratiques

- Les stages ont lieu en résidentiel, les
frais d'hébergement en pension com-
pléte (du diner du vendredi soir au déjeu-
ner du dimanche) sont en sus. Menus
sans gluten végétarien sur demande
(remplir la fiche logement jointe au
devis). Les stages de l'Institut ont lieu au
sein de structures d'hébergement dont
vous trouverez les détails dans le dos-
sier d'inscription et sur la page www.
ieqg.com/ieqg-le-centre-de-formation/
ieqg-nos-lieux-de-formations/

- NAVETTE: une navette gratuite
(aller-retour) est organisée de la gare
de LYON PART-DIEU au CLOS des CAPU-
CINS. Ne pas oublier de cocher la case
prévue a cet effet sur la fiche logement.
- Une convocation, reprenant le lieu et
horaires de stage, est envoyée a chaque
participant une dizaine de jours avant le
stage.

TARIFS

CURSUS
145h « 2030 € (hors frais d'inscription)

Plusicurs choix de modes de réglement

« 2 reglements de 680 € et 1 regle-
ment de 670 €
« acompte de 530 € puis paiement
a chaque stage
« par prélevements mensuels
(jusqu'a12)
Merci de se rapprocher de Catherine
Echard (direction@ieqgg.com)

Pour toute inscription a un cursus
de formation, il convient d'établir un
cheque de 140 €, au titre de frais admi-
nistratifs (pour les détails, voir l'onglet
Frais administratifs). Les frais sont a
régler chague année.

NB:en vertu de l'article art. 261-44-3, b®
alinéa du Code Général des Impéts, nos
tarifs sont exonérés de TVA.

J'accepte que les informations écrites (ou saisies) dans ce formulaire soient utilisées

QO pour le traitement des adhésions

QO pour la gestion de la relation entre les adhérents (communication de vos coordonnées,
mail, téléphone aux membres de l'lEQG, covoiturage, échange d'informations, etc.)







INSTITUT EUROPEEN

DE QOIGONG

c’est aussi des formations en

YANG SHENG QI GONG

TAO DE LA FEMME

MASSAGES ENERGE TIQUES CHINOIS - TUINA
TUINA PEDIATRIQUE - SHIATSU - CHONG MAI

PHYTOTHERAPIE




