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ocwd1 WU DANG YANG SHENG GONG :
LES MOUVEMENTS DU BONHEUR
35H 525€

ANIKE PAR YVES REQUENA

LIEU DOMAINE DES SEPT VALLONS

DATES 8-12 JUILLET

HorAIRES LUNDI 14H30 - VENDREDI 12H

Lutilisation d'un trésor de la tradition taoiste,
a la fois dans la prévention de santé et dans
la spiritualite.

THEORIE

Yang Sheng: nourrir le principe vital, le sys-
teme corporel en Qi Gong: les énergies, les
méridiens, les lieux du corps.

Prévention, optimisation, ralentissement du
processus de vielllissement. Les 17 signes de
supra-sante.

PRATIQUE

Wu Dang Yang Sheng Gong: 5 positions sta-
tiques adaptatives et 15 mouvements étu-
diés avec leurs indications thérapeutiques et
spirituelles. Méditations-respirations: Souffle
du Vent, petite circulation céleste.

0GYJJ Yl JIN JING
35H 525¢€

ANIHE PAR JEAN-LUC RHIEM

LIEU DOMAINE DES SEPT VALLONS

DATES 812 JUILLET

HORAIRES LUNDI 14H30 - VENDREDI 12H

Le Yi Jin Jing est la fameuse meéthode trans-
mise par Boddhidharma, moine bouddhiste
venu de Inde (Damo) au temple de Shao
Lin. Il sagit ici de la méthode originelle, telle
quelle est enseignée au temple Shao Lin et
transmise en Europe par Andréas Beskow.
CONSEIL

Un remarquable entrainement de la struc-
ture physique pour dynamiser le tonus mus-
culaire et assouplir les articulations.

PUBLIC

Convient aux pratiquants et enseignants des
arts martiaux, aux coachs sportifs, a lentrai-
nement en Qi Gong des adolescents, et &
toutes les personnes en bonne santé pour
une bonne prévention et une optimisation
des conditions physiques.

0GEVAL EVALUATIONS ET CERTIFICATION 20u
ANIME PAR YVES REQUENA ET L'EQUIPE PEDAGOGIOUE

LIEU DOMAINE DES SEPT VALLONS

DATES 1316 JUILLET

HorAIRES SAMEDI 9H - MARDI 12H

Réservé aux étudiants en cursus de forma-
tion.

Ce stage comprend 3 épreuves:

- 1 examen sur la théorie apprise dans lannée
sous forme de QCM,

- 1 examen de pratique libre 10 mn,

- 1 examen de mise en situation pédagogique.
Deux enseignants encadrent ces évaluations
et donnent & chacun un retour personnalisé
alafin de ces 4 jours.

0GrFEM4 LES AGES DE LA VIE (5 JOURS)
35H 525 €

ANIHE PAR SONIA RAYSSIGIUER

DATES 15-19 JUILLET

LIEu DOMAINE DES SEPT VALLONS

HorAIRES LUNDI 14H30 - VENDREDI 12H

Les Cycles et périodes de vie de la femme
d'un point de vue taoiste et a travers diffé-
rentes visions et différentes cultures:

- Rencontrer les archétypes féminins et le
féminin sacre.

- Transformer nos blessures en force de vie et
de créativité.

- Danser sa vie: faire le chemin vers soi et
revisiter notre parcours de vie (de lenfant
Intérieur a la femme solaire... Puberté, mater-
nité, ménopause).

- Explorer les ressentis de notre corps de
femme par des exercices déducation soma-
tique: conscience du corps en mouvement,
libération des densités et des blocages pour
plus de fluidite et de souplesse, valorisation de
ce que lon pourrait nommer «les vertus du
féminin» et créer notre « Mandala personnel
de transformation ».

- Faire le point sur la formation et réviser les
pratigues de lannée.

NB: ce séminaire est a considérer comme
une retraite, un temps de partage entre
femmes au cours duguel nous aborderons les
thémes suggeres a travers le vivre ensemble
et lintelligence collective



061330 0l GONG DES 13 JOYAUX
25H 375€

ANIKE PAR HELENE ZIMMERMANN

LIEU DOMAINE DES SEPT VALLONS

DATES 16-19 JUILLET

HorAIRES MARDI 14H30 - VENDREDI 12H

Forme composée de 13 mouvements de pre-
cieuse valeur, comme son nom lindique.

Le QG des 13 Joyaux déploie et révele admi-
rablement les éléments fondateurs que lon
trouve dans toutes les formes de Qi Gong de
belle qualité physigue et énergetique.

D'une grande efficacité, élégant, tres apprécié
par tous les pratiquants, quils soient debu-
tants ou confirmés, 1l nous fait voyager du
profond de la structure physique aux sensa-
tions les plus subtiles.

Autour de cette forme seront abordés des
techniques de déplacement, bases des
marches énergétiques et le lien étroit et fertile
entre immobilité et mouvement grace a des
plages de meéditation.

Le Qi Gong des 13 Joyaux a été créé par
Nicole Lenzini, pratiquante et enseignante de
référence du Qi Gong en France, cofondatrice
avec Yves Réquéna de I'TEQG.

0GyJoc Ol GONG ET YI JING 40H
INIE AR CYRILLE JAVARY ET YVES REQUENA
LIEu DOMAINE DES SEPT VALLONS

DECOUVERTE & FAMILIARISATION 20H 300€
DATE 15-17 JUILLET
HoRAIRES LUNDI 14H30 - MERCREDI 12H

PERFECTIONNEMENT & PRATIQUE 20H 300€
Dae 17-19 JUILLET
HORAIRES MERCREDI 14H30 - VENDREDI 12H

PROMOTION LES DEUX STAGES 560€

Specialiste de longue date du Yi Jing et auteur
d'une traduction qui a renouvelé le regard
porté sur le vieux classique chinois, Cyrille
Javary, président du Centre Djohi (association
pour létude & lusage du Yi Jing) va consa-
crer le premier de ces deux modules d'abord
a exposer les bases des differentes grilles de
lecture des réponses du Y1 Jing, trigrammes,
hexagramme oppose, hexagramme nucléaire,
hexagramme de situation et hexagramme de
perspective, etc.

Ensuite dans un second module - plus
conselllé aux personnes ayant suivi le premier
module - laccent sera mis sur l'approfondis-
sement de la pratique par létude nombreux
exemples.

Yves Réquéna assistera Cyrille et proposera
des exercices de Qi Gong, notamment les Ba
Gua gui vous aideront a avoir lénergie néces-
saire a la concentration et l'intuition.

On sort de ce séminaire avec une nouvelle
vision de la vie et des perspectives insoup-
connées que nous offre le destin, quand on
sait le lire.

MCCHC MASSAGE ENERGETIOUE CHINOIS : LE
CEUR ET MAITRE CCEUR
35H 525€

SYIVIE CHAGNON
DOMAINE DES SEPT VALLONS
8-12 JUILLET
LUNDI 14H30 - VENDREDI 12H

REVISIONS ET EXAMEN FIN DE PREMIERE
ANNEE

APAISEMENT DU MENTAL, DE L'AME + DIAGNOSTIC

LE CCEUR ET MAITRE CCEUR

THEORIE

Lélément Feu, fonctions du Coeur et Maitre
du Coeur en énergétigue chinoise, tableaux
pathologigues courants concermant le Coeur,
Vide de Yang (oppression de la poitrine...),
Vide de Sang (palpitations...), Vide de Yin
(insomnies...), Feu du Ceeur (agitation men-
tale, manies...).

PRATIOUE

Techniques de massage Tuina du visage,
crane, thorax, membres supérieurs, ventre,
membres inférieurs et dos, comment apai-
ser la personne, lul redonner la joie, trajet et
drainage des méridiens Cceur et Maitre du
Cceur, points principaux des meéridiens, son
thérapeutique, traitement par le massage des
tableaux pathologiques courants du Coeur.

MCFEM MASSAGE ENERGETIOUE POUR LES
FEMMES
20H 300€

SYLVIE CHAGNON
DOMAINE DES SEPT VALLONS
13-15 JUILLET

SAMEDI 10H -LUNDI 12H
LA FEMME, 3 ETAPES DE VIE... DES MASSAGES
ADAPTES
Les syndromes prémenstruels - dysmenor-
rhée - aménorrhée - ménorragie / le dérou-
lement de la grossesse vu par la médecine
chinoise, mois apres mois, lune apres lune
/ les différents désequilibres énergétiques
entrainant des troubles lors de la ménopause.
Durant chacune de ces journées, 4h sont
réservées au temps de massage... Masser et
étre massé(e). Ce stage est ouvert aussi bien
aux femmes qu'aux hommes.
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H E B E R GE M E N T Logement prévu en pension compléte

DEMEURE MANOIR* PAVILLON CAMPING SE LOGER o o . .
WO1 / Y30 / 0GY3 / OGFEM: La DEMEURE : chambre double ou individuelle avec sanitaires (serviettes fournies).
Individuelle 500 358 Le MANOIR : chambres doubles ou individuelle avec sanitaires & partager (chaque participant apporte
Double 392 300 ses serviettes de toilette). * 2 chambres au Manoir ont une salle de bains privée, supplément & prévoir (direction@ieqg.
Dortoir de 4 236 com)
Camping 184 ) o ) . .
0GEVALS Le PAVILLON : dortoirs de 4 avec sanitaires collectifs (chague participant apporte ses serviettes de
Individuelle 392 284 toilette, draps ou sac de couchage. Nous fournissons une couverture en laine).
ggﬂ: — 3 242 i CAMPING : venir avec sa tente et/ou son camping-car. Batiment sanitaires collectifs en dur. Nombre
Camping 155 maximum campeurs: 20 personnes et 3 campings-car.
Arrivée veille Ind/dble +108 / + 81 +72 / +58 + 42 + 29 SE RESTAURER
Individuelle 35 267 La nourriture est végétarienne, composee a 80% daliments issus de l'agriculture biologique. Horaires
Double 234 225 des repas: petit-déjeuner de 8h & 10h, déjeuner & 13h et diner & 19h30.
Dortoir de 4 7
Camping 138 PENSEZ A APPORTER

SEJOURS COMBINES

WO/ Y3 + EAL - une paire de chaussons ou chaussures d'intérieur

Individuelle 1000 712 - une deuxiéme paire de chaussures pour les balades dans la forét.
Double 784 600 - des vétements de pluie si nécessaire.

Dortoir de 4 472

Camping 368

EVALS + OQGFEN4

indviduele 892 640 RENSEIGNEMENTS PRATIQUES

Double 703 542

Dortoir de 4 430 VENIR PAR:

Camping 339 LA ROUTE

Arrivée veille Ind/dble +108 / + 81 +72 / +58 + 42 + 29 D A4 en venant de Paris, sortie 21, direction Fismes / la N2 puis N31 a Soissons, en venant de Paris,
corte Brane

Individuelle 167 551 , L . . . ,

Double 605 167 D 'AZ44 (A4) en venant de Strasbourg-Nancy-Troyes, sortie direction de Soissons-Fismes > TA26 en
Dortoir de 4 an venant de Lilles-Bruxelles, sortie 13, direction Laon.

Camping 293 - So fi ; :

Arrivée volle T/de 08 7 6 TR v + 2 Attention: les GPS ne sont pas tres flables pour vous rendre au Domaine (pas de probleme avec Waze) !

Nous vous conseillons donc d'indiquer la rue Saint-Médard a Villers-en-Prayéeres. Une fois a la mairie,

la rue du Routy-le-Chéateau est sur votre gauche. Un panneau bleu « STACE» vous indique la bonne
Individuelle 500 356 . . . o , . . . .
Double 392 300 direction. Apres avoir dépassé la ferme, vous arriverez au Domaine. Les places de parking et le portail
sont sur votre gauche.

Individuelle 267 135

Double 213 167 LE TRAIN

Dortoir de 4 135 . . . .

Carmping 109 D Gare TGV Champagne-Ardennes (proche de Reims) a 37 km / Gare de Soissons & 29 km (TER HDF
AR~ ciePuis Parts Nord direction Laon)

Individuelle 875 623 D Un service de navette peut étre programme en regroupant plusieurs personnes en gare de TGV

Double 686 525 Champagne-Ardennes.

Dortoir de 4 413
Camping 322




